Lavorare insieme nell’'Hospice Cascina Brandezzata
(Medici, Infermieri, OSS, Volontari)

» La storia di Cascina Brandezzata

Bruno Andreoni

Fondazione Lu.V.l. Onlus - Centro
Universitario Interdipartimentale per le

Cure palliative



Il Progetto Cascina Brandezzata
(Luogo di Vita e di Incontro)

Assistenza (Hospice inserito nella Rete) - Lotto1e 2

Formazione (Master e Corsi in Cure palliative; Seminari per MMG;
Corsi per Operatori socio-sanitari, per Assistenti familiari, per
Volontari; Sezione IEO Corso di Laurea in Infermieristica) - Lotto 3

Ricerca (Gruppi di studio Centro Universitario Interdipartimentale per
le Cure palliative — Progetti di ricerca) - Lotto 3

Informazione/Comunicazione per i Cittadini milanesi



Hospice Cascina Brandezzata
Percheé nell’Area Sud Milano?

Il progetto ha trovato la sua naturale
collocazione nell’Area Sud di Milano dove si
trova l'Istituto Europeo di Oncologia (Centro
internazionale diricerca e di cura in Oncologia),
ma dove mancano

strutture residenziali per assistere Pazienti
terminali.

Nella rete Hospice della citta di Milano sono
attivi attualmente 12 Hospice, ma nessuno e
sito nel Territorio area sud di Milano.

- A.O. FATEBENEFRATELLI E OFTALMICO
- OSPEDALE NIGUARDA CA' GRANDA

- A.O. LUIGISACCO

- VIDAS

- PIOALBERGOTRIVULZIO

- POLO GERIATRICO RIABILITATIVO

- ISTITUTI CLINICI DI PERFEZIONAMENTO
- ISTITUTO NAZIONALE TUMORI

- ISTITUTO GERIATRICO GOLGI REDAELLI
- FONDAZIONE MANTOVANI

- ISTITUTO PALAZZOLO

- FONDAZIONE LA PELUCCA
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La ristrutturazione di Cascina Brandezzata

Cascina Brandezzata e un antico cascinale lombardo
che risale al X1V secolo.

Nel 21843 ['Ospedale Maggiore di Milano acquista la cascina e i terreni
circostanti: intorno all’aia centrale si trovavano la Casa padronale, la
Dimora dei salariati, le Stalle e il Deposito attrezzi agricoli. | Contadini
coltivavano i terreni circostanti.

Durante la I/ guerra mondiale, la cascina e sede di un comando delle SS
e nel dopoguerra cessa di essere abitata, diventando un luogo abbandonato.

Nel 2998, il progetto Cascina Brandezzata prevede la ristrutturazione di edifici
abbandonatiin un Luogo di Vita e di Incontro della Comunita. Il progetto e finanziato
da Ministero della Salute e da Fondazione Lu.V.l. Onlus
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L’ingresso della Cascina 2002 ’
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La Casa padronale 2002
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La Dimora dei Salariati
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La Casa padronale ristrutturata (lotto 1) - 2007
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Le stalle ristrutturate (lotto 2) 2012




La sede operativa
del Centro Universitario Cascina Brandezzatg

)| e
e




L’auditorium Cascina Brandezzata
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La ristrutturazione di Cascina Brandezzata

» Marzo 2014: ristrutturazione edilizia completata
» Febbraio 2015: Centro Universitario per le Cure palliative [lotto 3]
» Marzo 2016: apertura Hospice Cascina Brandezzata [lotto 1 e 2]

Lotto 3 (Dimora dei Salariati e Cassero): i
sede Universita degli Studi di Milano con Master

e Corsi di Perfezionamento + Convegni e

riunioni gruppi di studio del Centro

+ Sezione IEO Corso di Laurea in Infermieristica

+ Eventi per la Cittadinanza milanese

Lotto 1 + 2: Hospice
(U.O.S. Fondazione Ospedale Maggiore
Policlinico — Cooperativa Ancora)




Cascina Brandezzata
(via Ripamonti 428 - Milano)

» Hospice Cascina Brandezzata g

Disponibilita di 12 posti letto per pazienti terminali
+ poltrona letto per il Familiare

> Sede della Fondazione Lu.V.l. Onlus e del

Centro Universitario Interdipartimentale
per le Cure palliative
(Universita degli Studi di Milano)
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Febbraio 2015

Dimora dei Salariati
e Cassero ™ sede
Universita degli Studi
di Milano con il
Centro per le Cure
palliative
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Gli eventi in Cascina Brandezzata per la
Cittadinanza milanese

(trasformazione di uno “spazio abbandonato” in Luogo di Vita e di Incontro della Comunita)
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hikds bre 2015 Cascina Brandezzata per la Cittadinanza
sabato 3 ottobre . . . .
Milanese (in occasione dell’apertura dell’Hospice) i i
ore 9.00 - 18.00 Restituzione Gruppi di Studio

Incontro sul tema della solidarieta e
della fratellanza tra popoli di diversa

cultura e fede religiosa
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Centro Universitario
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> Giornata inaugurale del 16" Master
» Chiusura mercatino (ore 15,00

Tutti i Cittadini milnesi sono invitati in Cascina (via Ripamont 428)
Informazioni: tel: 02/45478360 E-mail: info@fondazioneluvi@org
sito: wwwifondazioneluvi.org
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La ristrutturazione edilizia e stata completata

nell’autunno 2015
(tutti i Cittadini area sud di Milano sono stati coinvolti)

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI MILANO
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FONDAZIONE
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Progetto Cascina Brandezzata
L'ultima tappa: il sogno diventa realta

Concessione in comodato d'uso gratuito del Lotto 3 all’'Universita degli Studi di Milano
per le attivita del Centro Universitario Interdipartimentale per le Cure palliative (Centro
Cascina Brandezzata)

Interventi di ripristino dei lotti 1 e 2 ammalorati
Pratiche e sistemazione edilizia area nord con il nuovo accesso carraio e con nuovi
parcheggi

Conferenza stampa per I'inaugurazione
dell’'Hospice Cascina Brandezzata (6.10.15)

* Presentazione richiesta di accreditamento dell’Hospice
* Reclutamento e formazione personale socio-sanitario
* Apertura dell’Hospice con ricovero Pazienti terminali (marzo 2016)



FONDAZIONE

Luogo df vita e d'incontro

CENTRO HOSPICE
0 UNIVERSITARIO 0 CASCINA
CURE PALLIATIVE BRANDEZZATA

Il Progetto Cascina Brandezzata
Totale investimento finanziato

CHIHASOSTENUTO LA REALIZZAZIONE

FONDAZIONE Lu.V.l. 1999 - 2015 € 3.056.000
CONTRIBUTO REGIONALE (dal Ministero della Sanita) € 1.084.000
DONAZIONI Cittadini generosi € 500.000
AMMONTARE PROGETTO € 4.640.000
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Conferenza stampa
giornata inaugurale (6.10.15)
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Il Progetto Cascina Brandezzata integra 3 attivita
finalizzate ad un unico scopo

Accompagnare Pazienti con malattie avanzate nella fase finale della vita e Persone
con gravi fragilita psico-fisico-sociali

@)LV
Fondazione Lu.V.l. Onlus ha
realizzato il progetto Cascina
Brandezzata che prevede
I'integrazione di Assistenza
(Hospice nella Rete Cure palliative)
+ Formazione (Master, Seminari di
aggiornamento, Corsi per Assistenti
familiari e per Volontari) + Ricerca
nella Medicina palliativa +
Comunicazione con la Cittadinanza
milanese mediante eventi culturali
aperti al pubblico per una maggiore
consapevolezza dei bisogni nella
fase finale della vita.

UNIVERSITARIO

Il Centro Universitario
Interdipartimentale per le Cure
palliative promuove la formazione
pre e post laurea nella disciplina
Cure palliative. Il Centro ha istituito
diversi gruppi di studio
sull'argomento “"Approccio palliativo
ai Pazienti con malattie avanzate
inguaribili e alle Persone con gravi
fragilita psico-fisico-sociali che
vivono nella Comunita”. Cascina
Brandezzata, € attualmente sede
dell’ Universita degli Studi di
Milano.

HOSPICE
0 CASCINA
BRANDEZZATA

L'Hospice Cascina Brandezzata e
una casa, con le finestre aperte
sul mondo, dove alcune Persone
malate sono accolte per vivere
dignitosamente la fase finale
della loro vita, assistite dai loro
Familiari e da Operatori socio-
sanitari adeguatamente formati.
L'antica cascina ormai
abbandonata é stata cosi
ristrutturata a Luogo di Vita e di
Incontro (Lu.V.l. Onlus) per la
Comunita.
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Cascina Brandezzata
com’e oggi febbraio 2016



FONDAZIONE CENTRO HOSPICE
| 0 UNIVERSITARIO @ CASCINA
Log0 d'vite @ Pvcontro CURE PALLIATIVE BRANDEZZATA

Cosa serve ancora perche I'Hospice
Cascina Brandezzata diventi un’eccellenza?

ATTUALE HOSPICE DI QUALITA FUTURO HOSPICE DI ECCELLENZA

2 Medici palliativisti + 1 Medico palliativista

1 Coordinatore infermieristico + 1 Infermiere € 2 0.S.S.

10 Infermierie 6 O.S.S. + Accoglienza e supporto ai familiari
1 Psicologo a tempo parziale Prestazioni di radioterapia palliativa**
1 Fisioterapista a tempo parziale Consulenze specialistiche

Volontari Aiuto psicologico e spirituale

€ 1.160.000* /ANNO Formazione specialistica dei Volontari

Trattamenti di Medicina complementare integrata nelle Cure
palliative: agopuntura, omeopatia, fitoterapia, massaggio
ayurvedico, aromaterapia, arteterapia

+ 300.000 /ANNO

* Coperto interamente dal Sistema Sanitario Regionale

**Ad esempio, nel caso di un Paziente terminale ricoverato nell’Hospice, afflitto da metastasi ossea e con dolore intrattabile con i farmaci oppioidi, una
singola seduta di radioterapia palliativa, puo risolvere anche completamente il dolore. Questa terapia ha un costo di 1000 euro a seduta, di conseguenza

nessun Hospice lombardo pud permetterselo.

ancora P :
& N M 22

S ()




Luwogo di vita e d'incontro

Cosa serve ancora perché il progetto
Cascina Brandezzata diventi un’eccellenza?

CENTRO HOSPICE
UNIVERSITARIO 0 CASCINA
CURE PALLIATIVE BRANDEZZATA

Centro di ascolto e valutazione bisogni con Eventi culturali e informativi aperti
supporto alla domiciliarita al pubblico
Il Centro di ascolto & uno sportello pubblico Cascina Brandezzata diventerebbe cosi un reale
presidiato da Volontari e coordinato da un Luogo di Vita e di Incontro dove i Pazienti
Assistente sociale per |'ascolto e la valutazione terminali potrebbero vivere dignitosamente la
multidimensionale dei bisogni socio-sanitari fase finale della loro vita circondati da una
delle Persone fragili che vivono nel Territorio Comunita consapevole e solidale

area sud di Milano

Cosa sono le cure palliative?

Coordinamento gruppo volontari:
- Assistente sociale Quali sono le esigenze di un paziente e della sua famiglia
- Infermiere nella fase di malattia terminale o cronica?

Che ruolo possono avere la medicinacomplementare e la

€ 20000 /ANNO medicina narrativa?
20.000 € /ANNO
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Luwogo di vita e d'incontro

Cosa serve ancora perché il progetto
Cascina Brandezzata diventi un’eccellenza?

CENTRO HOSPICE
UNIVERSITARIO 0 CASCINA
CURE PALLIATIVE BRANDEZZATA

Centro Universitario
Aderiscono al Centro Universitario Interdipartimentale per le Cure palliative 8 Dipartimenti universitari di
area sanitaria + Dipartimento di Diritto pubblico e sovranazionale + Dipartimento Scienze mediazione
linguistica e Studi interculturali. 35 Docenti universitari e 21 Esperti in Cure palliative non universitari.

BORSE DI STUDIO PER STUDENTI SUPPORTO Al GRUPPI DI STUDIO

Master interprofessionale in Cure palliative Metodologia di lavoro e modelli organizzativi

Sezione |IEO Corso di Laurea in Infermieristica Argomenti bio-etici, medico legali e giuridici

Corsi per assistenti familiari Formazione pre e post laurea nella Medicina palliativa

1 6500 € / AN NO Medical Humanities e trattamenti complementari integrati nelle

Cure palliative

Approccio palliativo nelle malattie avanzate e nelle gravi
fragilita psico-fisico-sociali

50.000 € /ANNO
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Il Centro Universitario Interdipartimentale di formazione e ricerca
nelle Cure palliative ha attivato i sequenti gruppi di studio

» Malattie neurologiche avanzate (F. Giunco, C. Lunetta)

» Scompenso cardiaco refrattario (M. Romano, G. Bacchiani)

» Bronco-pneumopatie croniche avanzate (D. Colombo, M. Vitacca)
» Malattie oncologiche avanzate (G. Farina, N. Fazio, G. Luchena)

» Gravi fragilita psico-fisico-sociali (L. Arduini, I. Pellizzone, A. Piga)

Scopo principale dei Gruppi di studio e quello di meglio definire chi, come
e dove deve garantire un “approccio palliativo” a tutti i Pazienti con malattie
avanzate inguaribili e/o terminali (oncologiche e non oncologiche) e a tutte
le Persone con gravi fragilita psicofisiche che vivono nella Comunita
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Alcuni argomenti trattati dai Gruppi di studio (1)

» Indicatori prognostici nelle malattie croniche avanzate, oncologiche e non
oncologiche

» Criteri di accesso alla Rete locale delle Cure palliative e alla Rete degli
Hospice

» Griglia con adeguati punteggi della lista d'attesa per accesso agli Hospice
nelle diverse patologie a prognosi infausta a breve termine (graduatoria in
rapporto al bisogno)

» Per ogni patologia oncologica e non oncologica e per le gravi fragilita psico-
fisiche, quando e necessario un “approccio palliativo” (simultaneous care,
continuous care, supportive care) ?

» Quando le Cure palliative diventano prioritarie rispetto alle cure specifiche?

» Quali farmaci devono essere mantenuti e quali possono essere sospesi nel
Paziente terminale ?
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Alcuni argomenti trattati dai Gruppi di studio (II)

» Nella fase terminale delle diverse patologie, chi deve fare, come e in quale
setting adeguato al bisogno del Paziente e della sua Famiglia ?

» Qual e il ruolo del Medico di Famiglia e del futuro Case manager ?

» Qual eil ruolo del Palliativista, del MMG e dello Specialista (cardiologo,
neurologo, pneumologo, infettivologo, nefrologo, oncologo, psichiatra) ?

» Quando, dove, come e chi deve gestire una sedazione palliativa nelle
diverse patologie avanzate con gravi sintomi refrattari ?

» Quando e opportuno sospendere la nutrizione artificiale nelle patologie
avanzate, anche se non ancora terminali (es. stato vegetativo, grave
demenza, ....) ?

» Nelle diverse patologie a prognosi infausta, sino a che punto informare il
Paziente rendendolo consapevole ?
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Attivita Centro universitario per le Cure palliative

16° Master di primo livello in Cure palliative

4° Corso Perf. "Approccio palliativo nelle malattie avanzate e nelle gravi fragilita”
Corsi di formazione per Assistenti familiari

Corsi periVolontari di Cascina Brandezzata

Sezione IEO Corso di Laurea in Infermieristica

Seminari e Internati Studenti Corso di Laurea in Medicina

Tirocinio professionalizzante nell’Hospice

Riunioni gruppi di studio con elaborazione documenti di sintesi

Eventi per la Cittadinanza (11-12-13-14 marzo 2016)

Programma Ospedale-Territorio per la continuita assistenziale area sud di Milano

Centro di ascolto con valutazione bisogni e supporto alla domiciliarita

vV V V VYV VYV V V VY V V VYV VY

Sito web www.fondazioneluvi.org



Programma Ospedale - Territorio per la continuita
assistenziale Persone fragili nella Rete socio-
sanitaria area sud di Milano

Le Persone fragili nel Territorio area sud Milano:

» Pazienti IEOQ, Policlinico, A.O. S. Paolo, Centro
Cardiologico Monzino

» Pazienti segnalati dai MMG del Territorio

» Pazienti assistiti da Vidas

» Persone fragili (Centro di ascolto)

Il Territorio (ATS area metropolitana
milanese):

- Zone 4-5-6 Citta di Milano

- Comuni limitrofi ex ASL Mi 2
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7.

9.

U.O. Programma Ospedale - Territorio per la continuita
assistenziale area sud Milano

$ Regione
Lombardia

ASL Milano (... ... ; M. Bosio) Aol i

Servizi Sociali Comune di Milano (G. Landonio/L. Agalbato; P. Majorino)

A.O.HS. Paolo (P. Foa, Daris Ferrari) )2 SAN PAOLO

Fondazione Policlinico (M. Tomirotti; G. Cesana)

i {8 IEO
IEO (V. Guardamagna; M. Melis) & o tuopeo d OI

. Centro Univ. Cascina Brandezzata (B. Andreoni; G. Vago) = 0

.
Associazione Vidas (G. Lonati; G. Cavazzoni) &&= |

Associazioni Volontariato (Fond. Lu.V.l. Onlus; FCP) O

Sistemi informativi e nuove Tecnologie di comunicazione (esperti ICT)

—OMCeO

10. MMG del Territorio (P. Spriano, E. Fumagalli, M. Martini, ...) g

ancora
11.Hospice Cascina Brandezzata (R. Moroni, Cooperativa Ancora) m \
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