
 

 

 

 

 
 

Convegno  

Fragilità e Territorio 
 

Promosso da Fondazione Lu.V.I. e dai Municipi 4-
5-6-7  

 
sabato 23 settembre a Milano  

presso “L’HUB di COMUNITA’ NUOVA” 
 
 

SESSIONE  ESPOSITIVA 

 



 

 

Programma Ospedale-Territorio  

per la continuità 

assistenziale delle 

Persone fragili nella 

rete socio-sanitaria-

assistenziale area sud di 

Milano. 

Avviato nel 2015 da Fondazione Lu.V.I. 
 

Finalità del Programma: facilitare la comunicazione tra i diversi 
nodi della rete, per consentire la presa in carico delle gravi fragilità 
(come da DGR 6551/4.5.17). Attualmente partecipano: 
 

• ATS Città metropolitana milanese  

• ASST S. Paolo e Carlo  

• ASST Martesana-Melegnano  

• Comune Milano  

• IRCCS Ospedale Policlinico-Hospice Cascina Brandezzata  

• IEO  

• Medici di Famiglia  

• Associazione Vidas  

• Fondazione Lu.V.I. Onlus  

• Municipi di Milano:  4 ;  5 ;  6 ;  7 
 

bruno.andreoni@fondazioneluvi.org
 www.fondazioneluvi.org



 

 

 

 

 

 

 

 

Fondazione Lu.V.I. Onlus  
 

ha sede in Cascina Brandezzata (via Ripamonti 428). 

 Il progetto prevede integrazione di:  
 

• Assistenza (Hospice, Centro di ascolto, Laboratori per gruppi di Persone 
fragili)  

 

• Formazione (Master e Corsi Cure palliative, Corso Laurea in 
Infermieristica, Corsi per Assistenti familiari)  

 

• Ricerca (progetto FrAgility, Programma Ospedale Territorio nella rete 
socio-sanitaria area sud Milano).  

 
Fondazione Lu.V.I. ha promosso, con i Municipi 4-5-6-7, il Convegno 

Fragilità e Territorio e, con il Municipio 5, la Camminata della Solidarietà 

per Cascina Brandezzata e per Casa Chiaravalle (domenica 24 settembre). 
 

 

Presidente: Bruno Andreoni 
N verde: 800 894561 bruno.andreoni@fondazioneluvi.org

 www.fondazioneluvi.org  



 

 

COMUNE DI MILANO – I MUNICIPI 
 

I Municipi, nati nell’aprile 2016 dalla riforma dei preesistenti Consigli di 
Zona a seguito della modifica dello Statuto del Comune di Milano, hanno 
iniziato ad operare a giugno dello scorso anno a valle dell’avvenuta elezione 
diretta del Presidente oltre che dei consiglieri, nonché, per la prima volta 
nella storia del decentramento milanese, della costituzione della Giunta. 
Il Municipio rappresenta la comunità locale, ne cura gli interessi e ne 
promuove lo sviluppo; partecipa alla programmazione a livello cittadino e 
concorre alla definizione dei bisogni e del livello dei servizi. 
A questo scopo il Municipio: 

• svolge attività di rilevazione e di analisi dei bisogni della propria 
comunità; 

• concorre alla programmazione e al controllo dei servizi erogati sul 
territorio, tenendo conto della soddisfazione dei cittadini e 
promuovendone la partecipazione; 

• concorre alla realizzazione della rete cittadina dell’offerta di servizi a 
carattere sociale, favorendo l’integrazione tra i servizi offerti da soggetti 
diversi, pubblici e privati; 

• coordina e verifica le attività svolte dai Centri di Aggregazione Giovanile e 
dai Centri di Aggregazione Multifunzione, gestendo i contratti e le 
convenzioni attivati per il loro funzionamento e collabora con i Centri 
Socio Ricreativi Comunali; 

• sostiene con contributi attività socio – educative promosse da soggetti 
del privato sociale in risposta a bisogni del territorio; 

• offre i servizi di rilascio delle attestazioni di idoneità abitativa ed igienico 
sanitaria e di raccolta delle dichiarazioni sostitutive uniche per il rilascio a 
cura dell’INPS delle attestazioni ISEE.  

Il Municipio è quindi ambito privilegiato per la messa a punto di risposte 

personalizzate ai bisogni e di una puntuale integrazione tra offerte, socio – 

sanitaria e socio – assistenziale,  da parte sia di istituzioni, sia tra soggetti 

pubblici e privati.  



 

 

 

 

MUNICIPIO 4  
 

 

Sede 
Via Oglio, 18 

20139 Milano 

Contatti 
Tel. 02 884.58400 
Fax 02 884.58418 

 

 

Ufficio Protocollo 
Aperto dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 12:00 , il mercoledì 
anche dalle 14:30 alle 15:30 

Mezzi pubblici 
MM3 Brenta/Corvetto; Bus 34, 77, 84, 95 

 

Presidente del Municipio:  Paolo Guido Bassi 
Presidente del Consiglio di Municipio: Oscar Strano 
 
Assessori: 

• Carmine Abagnale 

• Pietro Giorgio Celestino 

• Laura Schiaffino 



 

 

 

 

MUNICIPIO 5 
 

 

Sede 
Viale Tibaldi n. 41 

20136 Milano 

Centralino 
02/884.53533 
02/884.58500 

 

 

Ufficio Protocollo 
Aperto dal lunedì al venerdì  dalle ore 09:00 alle ore 12:00 
Tel. 02/884.58524 fax 02/884.58520 

Segreteria Presidente Municipio 5 tel. 02/884.58541 

 

 
Presidente del Municipio:  Alessandro Bramati 
Presidente del Consiglio di Municipio: Giuseppe Maiocchi 
 
Assessori: 

• Rosa Di Vaia 

• Giovanni Esposito 

• Roberto Robledo Lupi 



 

 

 

MUNICIPIO 5:  

Tavolo Territoriale per le Politiche Sociali 
 

 

Nasce dal “Tavolo Sociale della zona 5”, attivato nel 2008 per iniziativa 
congiunta di alcune organizzazioni no- profit del territorio e dell’allora 
Consiglio di Zona 5. 
Il Tavolo è nato come luogo di 

• lettura del bisogno sociale del territorio,  

• analisi e messa in rete delle risorse presenti e 

• attivazione di risposte a bisogni nuovi - o comunque non soddisfatti - 
emergenti nel territorio. 

 
Le finalità prioritarie perseguite dal “Tavolo sociale” sono state e saranno 
per il costituendo “Tavolo territoriale”: 

a) Migliorare la lettura dei bisogni del territorio fatta dalle istituzioni, 
grazie all’apporto sinergico di chi lavora sul campo;  

b) Stimolare il Terzo e Quarto settore a mettere a disposizione in 
maniera trasparente conoscenze e risorse per il bene del territorio;  

c) Creare una dimensione di reale collaborazione tra pubblico e privato;  
d) Avvicinare gli operatori di terzo e quarto settore alle istituzioni zonali 

e cittadine;  
e) Gestire progetti “di sistema” capaci di ottimizzare e razionalizzare le 

risorse territoriali; 
f) Favorire il coordinamento e la condivisione delle risorse presenti sul 

territorio; 
Nel corso degli anni, il lavoro del Tavolo si è articolato anche in gruppi di 
lavoro tematici tra i quali, costantemente attivi, quelli dedicati a: disabilità, 
anziani e minori. 

 

L’ambito di riferimento è il territorio del Municipio 5  
 



 

 

 

MUNICIPIO 6 

 
 

Sede 
Viale Legioni Romane, 54 

20147 Milano 

Servizio  

Accoglienza 

 Informazioni 
Tel. 02 884 58636 

Sportello Milano Semplice (Anagrafe) 
Tel. 02 884 63560 

 

Ufficio Protocollo 
Aperto dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 12.00 
Martedì e giovedì dalle ore 14.30 alle ore 15.30 
Tel. 02 884 58623/5 ; Fax 02 884.58640 

 

Presidente del Municipio:  Santo Minniti 
Presidente del Consiglio di Municipio: Doris Zaccaria 
 
Assessori: 

• Costanzo Ariazzi 

• Rita Barbieri 

• Sergio Meazzi 



 

 

 

MUNICIPIO 7 
 

 

Area Municipio 7 

Sportello al cittadino – 
Protocollo (edificio C) 

 

 

via Anselmo da Baggio, 55  
20153 Milano 
(autobus 67) 

 

Per informazioni: 

Tel 02.884.58700; Fax 02.884.58703 
 

Il protocollo e tutti gli uffici dell'Area Municipio 7 sono aperti al 
pubblico:dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 12:00 

 

 
Presidente del Municipio:  Marco Bestetti 
Presidente del Consiglio di Municipio: Norma Iannacone 
 
 
Assessori: 

• Ernestina Ghilardi 

• Antonio Salinari 

• Tiziana Vecchio 
 



 

 

 

 

L’Agenzia di Tutela della Salute  

della Città Metropolitana di Milano 

 (ATS Milano)  
 
rappresenta l’evoluzione delle ex ASL Milano, Milano 1, Milano 2 e 

Lodi e opera sul territorio delle province di Milano e Lodi (195 

comuni). ATS è garante della salute dei cittadini e assicura loro gli 
obiettivi di salute e benessere; ha funzioni di:  

− negoziazione e acquisto delle prestazioni sanitarie e 
sociosanitarie dalle strutture accreditate;  

− governo del percorso di presa in carico della persona nella 
rete dei servizi sanitari, sociosanitari e sociali;  

− governo dell’assistenza primaria e del convenzionamento 
delle cure primarie; 

− governo e promozione dei programmi di educazione alla 
salute, prevenzione, assistenza, cura e riabilitazione;  

− promozione della sicurezza alimentare, medica e medica 
veterinaria;  

− sanità pubblica veterinaria;  

− prevenzione e controllo della salute negli ambienti di vita e di 
lavoro;  

− vigilanza e controllo sulle strutture sanitarie, socio sanitarie e 
sociali.   

 

www.ats-milano.it 
comunicazione@ats-milano.it 
T 02/85781 Fax 02/85782239 



 

 

 

l’Azienda Socio Sanitaria 

Territoriale Santi Paolo e Carlo  
ricomprende  due Ospedali punto di 

riferimento per le aree ovest e sud Milano. 
 

Offre risposte sociosanitarie integrate a: mamme e bambini, 
adolescenti, disabili, pazienti psichiatrici e pazienti cronici 
pluripatologici, pazienti terminali, soggetti detenuti, rafforzando il 
setting territoriale della cura. 
 

Assicura: 
• diagnosi e cura nell’ambito di salute mentale,  psicologia 

clinica, neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza, 
• assistenza medica e chirurgica dedicata ai disabili gravi 

(Progetto DAMA - Disabled Advanced Medical Assistance), 
• medicina penitenziaria  
• prestazioni odontostomatologiche, sia mediche che chirurgiche  
• servizi riabilitativi specialistici. 

 

La Rete Integrata di Continuità Clinica Assistenziale è finalizzata a 
garantire percorsi trasversali, intra ed extra ospedalieri, che hanno 
come focus il paziente, e l’obiettivo di assicurare l’integrazione 
clinica e sociosanitaria. 
 

Ospedale San Carlo Borromeo Ospedale San Paolo  

Via Pio II 3 20153 Milano 
Via A. Di Rudinì 8  20142 

Milano 
tel. 02/4022.1  tel. 02/8184.1  

http://www.sancarlo.mi.it/ http://www.ao-sanpaolo.it/ 



 

 

 
 

 
 

COMUNE DI MILANO 
 

ASSESSORATO POLITICHE SOCIALI 

AREA DOMICILIARITA’ E CULTURA DELLA SALUTE 

SERVIZIO di CUSTODIA SOCIALE 
 

Da Servizio di Portierato Sociale del 2000, il Servizio di Custodia si 
configura, nel nuovo Sistema della Domiciliarità del 2015, come 
Linea di Prodotto “Interventi di Custodia Sociale”. Si avvale di 
operatori professionali di Enti accreditati e Aler. 
Lavora in sinergia con i Servizi Sociali Territoriali (SSPT) e in 
collaborazione con i Servizi di guardiania Aler e MM. Fornisce ad 
anziani, adulti, disabili e minori i seguenti servizi: 

• monitoraggio situazioni di solitudine ed emarginazione 

• progetti a termine/emergenza di aiuto domestico, 
accompagnamenti, commissioni 

• attività di socializzazione e ludico-creative 

• implementazione lavoro di rete, formale e informale con 
Servizi territoriali, Associazioni, Parrocchie … 

• sportelli di orientamento e disbrigo pratiche 
 
Alcuni dati riferiti all’anno 2016: 

• n° custodi sociali: 146 di Enti Accreditati e 10 Aler 

• n° utenti registrati: 6.600 

• n° interventi effettuati: 139.000 

• n° spazi di socialità: 62 
• n° partecipanti ad attività di socializzazione: 17.000 



 

 

 

 

COMUNE DI MILANO 

 

ASSESSORATO POLITICHE SOCIALI 

AREA DOMICILIARITA’ E CULTURA DELLA SALUTE 

MILANO NO SLOT 
 

Il Comune di Milano dice no alle slot e prosegue nel suo impegno 
con quattro progetti cofinanziati da Regione Lombardia, per 
affrontare il fenomeno nella sua complessità innanzitutto con 
azioni e servizi a supporto dei giocatori d’azzardo patologici e delle 
loro famiglie, ma anche indagando il fenomeno tra i giovanissimi e 
sensibilizzando il territorio con eventi diffusi in città. 
I progetti sono inseriti all’interno dell’Unità che si occupa di Salute 
mentale, di Integrazione Socio-Sanitaria e di Dipendenze. 
 
I quattro progetti Milano No Slot sono i seguenti: 
 

• Milano No Slot – Ascolta: spazi di ascolto e orientamentoreali 
e virtuali 

• Milano No Slot – Accoglie e Orienta: progetto di ascolto e 
orientamento dedicato al sostegno dei familiari di giocatori 

• Milano No Slot – Ricerca: progetto di analisi dei 
comportamenti di gioco on line tra i ragazzi di età 15-19 anni 

• Milano No Slot – Per il Territorio: progetto di 
sensibilizzazione della cittadinanza sul tema del contrasto al 
giocod’azzardo patologico 



 

 

Servizio del 

Comune di Milano  
 

gestito da: 

 

Cooperativa Sociale Eureka!
1
 

Pio Albergo Trivulzio 

WeMi Trivulzio  

 

• Ascolto, informazione, orientamento, analisi del bisogno di per 
rispondere alle esigenze delle famiglie.  

• Selezione del personale e attività di consulenza in materia 
contrattualistica. 

• Attività di formazione per assistenti familiari e caregivers 

• Supporto alle persone fragili con progetti personalizzati a 
domicilio 

 
 

Ref: Carla Piersanti 
Sede: Via Trivulzio,15 Milano MM1 fermata Gambara  

 Lunedì 8.30-13.00  Martedì/Venerdì  8.30-17.30   
Tel 02.40297643 - 02.40297644   

info@curami.net    www.curami.net 
                                                           
1 ACCREDITAMENTO Regione Lombardia  
FORMAZIONE e POLITICHE ATTIVE DEL LAVORO 



 

 

PICCOLO PRINCIPE ONLUS1  

Cooperativa sociale sorta nel 2005, che opera a 
Milano città e hinterland. Si occupa di accompagnare 
e sostenere le persone in condizione di fragilità 

 

Per persone anziane autosufficienti ed autonome: 

• AllenaMente gruppi di studio per mantenere in forma le funzioni 
cognitive, in particolare la memoria 

• Gruppi di cammino, conferenze, attività per il tempo libero presso i 
CAM Municipio 5 

• Fa balà l'oeucc attività per la prevenzione dei reati in danno agli 
anziani 

 

Per persone anziane non autosufficienti: 

• conCura servizio di ricerca e inserimento lavorativo di badanti 

• Alzheimer Cafè e Interventi Psicosociali nei Municipi 2, 3, 5 e 6 

• Pet therapy – Interventi Assistiti con Animali 

• Terapia occupazionale per sviluppare, recuperare e mantenere abilità 
utili alla quotidianità 

 

Per persone in crisi: 

• Counselling per ritrovare equilibrio, energia e benessere emotivo 

• Agenzia per il lavoro orientamento e accompagnamento al lavoro 
 

 

via Rimini 29 (MM2 Romolo) Milano 
tel: 0284893234   info@piccoloprincipeonlus.org 

www.piccoloprincipeonlus.org
                                                           
1 ACCREDITAMENTO 
Comune di Milano : DOMICILIARITÀ E WEMI 
Regione Lombardia : FORMAZIONE E SERVIZI AL LAVORO 



 

 

 

 L’Associazione degli Assistenti familiari ha sede presso Cascina Brandezzata. 
Come previsto nello Statuto, A.F.A è una Associazione di Volontariato con le seguenti 
finalità: 

• promuovere Corsi per Assistenti familiari (Bando 2017), 

• facilitare l’inserimento nel mondo del lavoro degli Assistenti familiari (in 
collaborazione con il Servizio CuraMi) 

• sviluppare una cultura della Accoglienza e della Solidarietà per una migliore 
integrazione dei Cittadini migranti nella Società italiana, 

• organizzare eventi che valorizzino la storia e la cultura dei Paesi di origine per non 
dimenticare le proprie radici. 

 

L’Afa è stata fondata tre anni 
fa, nasce ispirata dal concetto 
stesso dell’associazionismo 
dal basso e 
dell’autorganizzazione per 
migliorare le nostre vite, 
attraverso lo studio del nostro 
percorso di vita 
(l’immigrazione globale), del 
confronto e scambio di 
esperienze con altre 
associazioni e le singole 
persone.  

Attualmente l’Associazione ha 
superato i cento iscritti. 

 

Presidente A.F.A.: Maryla Guzman; Tel: 3203224964 
E-mail: assistentefamiliareafa@hotmail.com 

www.fondazioneluvi.org



 

 

Laboratori socializzanti per persone fragili  

  In Cascina Brandezzata si svolgono Laboratori sperimentali per 

gruppi di Persone fragili.   Lo scopo è quello di facilitare una 

integrazione nella Comunità mediante attività ricreative e nello 

stesso tempo socializzanti.   Attualmente è in fase di avanzata 

realizzazione il Laboratorio per un gruppo di Anziani fragili che vivono in caseggiati di 

edilizia popolare, in solitudine.   Gli Anziani sono stati reclutati dai Servizi Sociali e sono 

assistiti dal Servizio di Custodia sociale della zona 4 e 5.   Il laboratorio si svolge tutti i 

lunedì dalle 9.00 alle 13.30: gli Anziani arrivano in cascina alle 9.30, svolgono diverse 

attività ricreative e socializzanti (Yoga; lab. Arti creative e  Ricordi, Teatro e narrazioni, 

bio-danza, …), pranzano insieme nella sala camino della cascina e tornano a casa alle 

13.30 con un automezzo di ATM.   Il primo ciclo del Laboratorio per Anziani fragili si è 

concluso lunedì 2 ottobre (è previsto che in ottobre sia avviato un nuovo ciclo). 

 

 
 

Referenti: Cinzia Pellegrini e M. Teresa Scarpa 
Tel: 3314024267 

E-mail: bruno.andreoni@fondazioneluvi.org 

www.fondazioneluvi.org



 

 

 

A77 nasce come Associazione negli anni '70 a 

Milano, per sostenere il lavoro di un gruppo di 
volontari impegnati a rispondere ai problemi di 
emarginazione giovanile con esperienze di 

comunità residenziali per adolescenti e persone tossicodipendenti. 
 

Negli anni ‘80 dà vita a A77 Cooperativa Sociale, che promuove interventi di 

prevenzione e risocializzazione a Milano e zone limitrofe, in  collaborazione con gli Enti 
Pubblici. All'inizio degli anni '90 viene affidata alla Cooperativa la gestione di tutti i 
servizi di A77, principalmente in tre Settori:  

� tossicodipendenze,  
� prevenzione del disagio giovanile e sviluppo di  comunità,  
� AIDS e sieropositività. 

 
Oggi A77 gestisce: 

� una Comunità terapeutica per persone tossicodipendenti  accreditata  
� una Casa alloggio per persone con HIV convenzionata 
� interventi educativi e socio-assistenziali individualizzati domiciliari, di tutoring e 

di educazione finanziaria, rivolti a nuclei e singoli in difficoltà in convenzione con 
enti locali di Milano e provincia 

� alloggi di Seconda accoglienza per persone fragili, e  di Housing sociale 
temporaneo per nuclei in emergenza abitativa convenzionati col Comune di 
Milano 

� un Centro psicoterapico autorizzato 
� progetti territoriali di coesione sociale e di sviluppo di comunità rivolti alla 

popolazione generale 
� attività di prevenzione specifica e di riduzione dei danni e dei rischi (gioco 

d’azzardo patologico, giovani abusatori)  
 
 

A77 Cooperativa Sociale 
largo Promessi Sposi 5, Milano, Tel 02.84894051 

 

www.a77web.it 
Riferimenti: 

Responsabile Casalloggio: Elena Giacomelli tel 3395086214 
Presidenza: Floriana Colombo presidenza@a77web.it 



 

 

 CARITAS DECANATO VIGENTINO 

LA CARITAS AMBROSIANA E LE SUE DECLINAZIONI TERRITORIALI: 

CARITAS DECANATO VIGENTINO 

IL SINODO 47° DELLA DIOCESI DI MILANO (1995) LA CARITAS AMBROSIANA (Costituzione sinodale 

129) § 1. La Caritas Ambrosiana è l’organismo pastorale istituito dall’Arcivescovo al fine di 

promuovere la testimonianza della carità della comunità ecclesiale diocesana e delle comunità 

minori, specie parrocchiali, in forme consone ai tempi e ai bisogni, in vista dello sviluppo integrale 

dell’uomo, della giustizia sociale e della pace, con particolare attenzione agli ultimi e con prevalente 

funzione pedagogica. La Caritas Ambrosiana è lo strumento ufficiale della diocesi per la promozione 

e il coordinamento delle iniziative caritative e assistenziali, all’interno delle altre specifiche 

competenze diocesane. (Corrisponde all’articolo 1 dello Statuto della Caritas Ambrosiana). 

Il Sinodo precisa i compiti della Caritas Ambrosiana (Cost. 129) che sono:  

a) coltivare nella comunità diocesana il senso della carità e anche l’impegno a tradurlo in interventi 

concreti; impegnarsi a fare in modo che l’amore preferenziale per i poveri, esigenza intrinseca del 

Vangelo, sia un criterio di discernimento pastorale per tutta la pastorale diocesana;  

b) promuovere, sostenere ed armonizzare le Caritas parrocchiali e decanali, assicurandone l’indirizzo 

pastorale, secondo le indicazioni dell’Arcivescovo;  

c) curare il coordinamento delle iniziative caritative e assistenziali, operando in collaborazione con gli 

altri uffici di pastorale diocesana e con la Caritas italiana;  

d) mantenere rapporti con le istituzioni civili preposte ad attività socio-assistenziali;  

e) indire, organizzare e coordinare interventi nelle diverse situazioni di emergenza;  

f) promuovere studi e ricerche su bisogni e risorse e favorire la formazione degli operatori pastorali 

della carità;  

g) promuovere e sostenere il volontariato, specialmente se di iniziativa cristiana;  

h) coltivare l’attenzione ai problemi dello sviluppo dei paesi del Terzo Mondo, e, quindi, promuovere 

le opere in suo favore; in particolare con iniziative volte a favorire l’educazione alla pace e alla 

solidarietà tra i popoli e a promuovere l’obiezione di coscienza e l’Anno di volontariato sociale, 

formando, in collaborazione 17 con la pastorale giovanile e gli altri ambiti pastorali interessati, i 

giovani impegnati in queste esperienze;  

i) promuovere iniziative concrete rivolte a bisogni di particolare gravità, attivando servizi 

sperimentali come modello e profezia. 

 



 

 

LA CARITAS SUL TERRITORIO 

CARITAS PARROCCHIALE 

• (Cost. 131)§ 1. In ogni parrocchia il parroco istituisca la Caritas parrocchiale. Essa opererà in 

stretto collegamento con il consiglio pastorale parrocchiale, con la Caritas decanale e in 

armonia di indirizzi con la Caritas Ambrosiana. Per la sua composizione ci si riferisca alle 

indicazioni diocesane.  

• (Cost. 131) § 2. Suoi compiti principali sono: a) sensibilizzare tutta la comunità alla pratica 

della carità; individuare percorsi formativi sulla carità in sintonia con il progetto educativo 

complessivo della parrocchia ed in collaborazione con le commissioni catechetica e liturgica; 

b) coordinare le diverse iniziative caritative della parrocchia; la Caritas parrocchiale, pur non 

identificandosi con tali iniziative, ne promuove la nascita e ne accompagna l'attività, in modo 

che tutta la comunità cristiana sia impegnata nell'opera concreta della carità. Altre funzioni e 

compiti: promuovere i Centri di ascolto parrocchiali  

• (Cost. 121,3) coordinare le attività caritative con altre parrocchie, in particolare il Decanato 

(121,4) 22 collaborare con le istituzioni civili e le altre iniziative assistenziali (121,4) dare vita a 

servizi innovativi per realizzare segni profetici in collaborazione con le Parrocchie del 

Decanato (121,5) proporre al Consiglio pastorale parrocchiale e al Consiglio per gli affari 

economici di destinare una quota delle entrate ordinarie del bilancio della Parrocchia ad 

attività caritative, oltre le raccolte straordinarie (331) 

LA CARITAS DECANALE 

(Cost. 130) § 1. In ogni decanato deve essere costituita la Caritas decanale che opererà in stretto 

collegamento con il decano e con il consiglio pastorale decanale e in armonia di indirizzi con la 

Caritas Ambrosiana. Per la sua composizione ci si riferisca alle indicazioni diocesane.  

(Cost. 130) § 2. Suoi compiti principali sono:  

a) promuovere la nascita delle caritas parrocchiali e curare il loro coordinamento;  

b) favorire il loro confronto con le diverse realtà che operano in decanato nel settore 

dell'assistenza, in armonia con i programmi della Caritas Ambrosiana;  

c) curare la formazione degli operatori della pastorale della carità;  

d) coordinare gli interventi a servizio delle diverse situazioni di povertà presenti nel decanato, 

soprattutto in riferimento a quei bisogni che travalicano la dimensione parrocchiale, realizzando a 

tal fine studi e ricerche sui bisogni e sulle risorse del territorio, nel quadro della programmazione 

pastorale unitaria ed in rapporto con le istituzioni civili.  



 

 

(Cost. 130) § 3. Le caritas decanali sono coordinate dai responsabili zonali caritas, onde favorire 

l'approfondimento di alcune tematiche particolarmente gravi ed il collegamento con la Caritas 

Ambrosiana. Altre funzioni e compiti:  

• dare vita a servizi innovativi comuni favorendo la collaborazione tra parrocchie per 

realizzare segni profetici  

• utilizzo dell’Osservatorio permanente delle povertà e delle risorse, anche per la rilevazione 

delle necessità particolari a livello decanale (129,3) è rappresentata nel Consiglio pastorale 

decanale  

 http://www.caritasambrosiana.it/ 



 

 

 
 
 
 
 
 

L’Impronta1
 è un’associazione Onlus con Personalità Giuridica. Dal 1999 

progetta e gestisce interventi domiciliari, centri diurni, residenziali rivolti a 
persone con disabilità, a bambini e adolescenti in situazione di fragilità 
socio familiare.  
E’ presente nelle Zone 5 e 6 di Milano, interviene su oltre 450 nuclei 
familiari e collabora con oltre 40 organizzazioni del no profit.  

 
Via Libera1

 è una cooperativa sociale Onlus che, dal 2012, opera 

nell’ambito dell’inserimento lavorativo di persone con disabilità realizzando 
attività produttive quali: il Ristorante Gustop, il panificio Gustolab e la 
stamperia Altrostampo. Oggi queste attività danno lavoro a 33 persone 
delle quali 23 con disabilità. Dalla Cooperativa Via Libera è nata nel 2016 la 
Cooperativa Agricola Agrivis che attraverso il Progetto PRIMAVERA intende 
offrire a persone con disabilità percorsi di formazione e inclusione sociale 
nell’ambito agricolo di panificazione, di stampa e grafica, di ristorazione e di 
servizi domestici. 

 
L’IMPRONTA  

Associazione Onlus  

 VIA LIBERA 
Cooperativa Sociale Onlus 

Via Boifava 31/b  
20142 Milano 

 Via De Pretis 13  
20142 Milano 

Tel. 02/89504176   Tel. 02/89504176  

info@improntas.it 

www.improntas.it 
 via.libera@virgilio.it 

www.gustop.it 
                                                           
1
 ACCREDITAMENTO  

Comune di Milano ASSISTENZA DOMICILIARE 



 

 

 

Dal 1966,  

accanto ai più fragili 
 

 

Anffas Milano Onlus è un’associazione di famiglie di persone con 

disabilità intellettiva e/o relazionale, attiva a Milano dal 1966. È una delle 

169 associazioni locali Anffas, presenti su tutto il territorio nazionale e socie 

della federazione nazionale Anffas Onlus. 

Promuovendo e proteggendo i Diritti fondamentali di ogni persona, opera 
per assicurare la migliore qualità di vita possibile per tutti i più fragili. 
 
Attraverso il S.A.I. – Servizio Accoglienza Informazione – offre: 

− consulenza su aspetti della vita relazionale, affettiva, educativa e sociale 

legati alla presenza di un familiare con disabilità 

− informazioni e approfondimenti sugli aspetti normativi per l’acquisizione 

e la tutela dei diritti 

− orientamento e supporto nei contatti con le istituzioni locali (ATS, 

Comuni, aziende ospedaliere, realtà del territorio) 

− orientamento nella rete dei servizi sanitari e socio-sanitari e 

accompagnamento a una loro fruizione positiva ed efficace 

− incontri tematici di approfondimento. 

 

Sede operativa e sportello SAI: 
via Carlo Bazzi, 68 – 20141 Milano – (Municipio 5 ) 
Tel  02.844045211 mail: anffas@anffasmilano.it 

Ref: Rossella Collina – Presidente  
 Lina Rossi – Resp. Servizio S.A.I. 

 
www.anffasmilano.it 



 

 

 

 

Sottovoce - Associazione Volontari IEO è il volontariato nell’Istituto Europeo di 

Oncologia e compie vent’anni. 
 

Migliaia di degenti, pazienti esterni e famigliari sono stati aiutati dai volontari di Sottovoce; nei 
momenti di solitudine durante il ricovero, accanto al totem per orientarsi nel fruire meglio dei 
servizi. Tutto in Sottovoce, intuendo i bisogni più o meno palesi dei malati, incrociando uno sguardo, 
interpretando un silenzio e ascoltando con amore. 
 
Sottovoce offre un volontariato professionalizzato, sempre in formazione nella convinzione che 

anche questo è utile per aiutare a “stare meglio”. 
 

Il volontariato di Sottovoce offre servizi. 
 

Assistenza morale e dialogante con i degenti ed i pazienti esterni, un sorriso che offre serenità, 
l’ascolto attivo che costruisce relazioni, un aiuto informativo anche sulle piccole cose, l’animazione e 
l’organizzazione di eventi. 
 

In sintesi: 
Volontariato di assistenza nella degenza 

Volontariato di assistenza informativa e di orientamento sul come gestire l’accesso ai servizio dello 

IEO 

Volontariato di animazione per costruire eventi che facciano sorridere e stare meglio 

 

Diventa volontario dello IEO. 
 

Essere volontario di Sottovoce significa far parte di un gruppo di persone che, con discrezione e 

disponibilità, operano in IEO a favore dei pazienti e dei loro famigliari, nell’intento comune di 
alleviare l’ansia e la preoccupazione che, inevitabilmente, sono generate dalla situazione di timore 
per la malattia o di gestione della stessa. Si tratta di un ruolo delicato, talvolta complesso, ma di 
grande soddisfazione sul piano umano e sociale. È il tipo di volontariato adatto a coloro che non 
temono la sfida verso la malattia oncologica, sfida alla quale tutti possono partecipare, perché la 
vittoria contro il cancro può essere conseguita solo se si opera tutti insieme - scienziati, medici, 
infermieri e ciascuno di noi - con la forza della consapevolezza e dell’amore. 
Aiutiamo i pazienti con la nostra vicinanza e solidarietà, affinché nessuno di loro si senta solo nella 

malattia 

 
La segreteria dell’Associazione ha sede presso l’IEO, in Via Ripamonti, 435 – Milano -, ed è aperta tutti i giorni dalle ore 
9.00 alle ore 12.30 (spesso anche dalle ore 14.00 alle ore 17.00). 
Tel. 02.57489761 – Fax 02.94379270    www.ieo.it     link  Sottovoce  



 

 

SENECA è un’associazione di 

volontariato, nata nel 1998 per 

offrire sostegno ad anziani fragili  

residenti a Milano e migliorare la 

qualità di vita dei più soli. Si avvale di 250 volontari che prestano 

aiuto e compagnia ad oltre 300 anziani.  

A fronte delle gravi necessità e carenze riscontrate, grazie a 

finanziamenti privati, Seneca ha sviluppato due significativi 

progetti impiegando operatori socio-sanitari formati alla relazione 

d’aiuto: 

• Progetto Alzheimer : assistenza domiciliare gratuita per 

anziani indigenti affetti da decadimento cognitivo e loro 

familiari. 

• Progetto Dimissioni Protette: fornisce continuità assistenziale 

gratuita ad anziani fragili dopo il ricovero ospedaliero. 

Seneca, inoltre, gestisce gruppi di animazione e socializzazione, in 

varie zone di Milano, con volontari ed esperti di terapie espressive 

e teatrali. 

Tutte le attività sono svolte in collaborazione con il Comune e gli 

Enti di Cura Convenzionati. 

Associazione Seneca onlus 
Piazza Napoli, 24 – 20146 Milano 

Tel e fax: 02 89420532 mail: seneca@associazioneseneca.org 
www.associazioneseneca.org



 

 

 

 

 

 

 

La Fondazione Mantovani Castorina Onlus 
è dedicata alle persone con grave disabilità intellettiva e neuromotoria. Affronta in 

modo nuovo la visione della disabilità grave. 
 
 

Dall’esperienza di  

DAMA  Disabled Advanced Medical Assistance 
all’Ospedale San Paolo di Milano è nato un modello 
innovativo di accoglienza ospedaliera per le persone 

con grave disabilità,  

5.700 pazienti in carico, 
più di 50.000 accessi ospedalieri dal 2000. 

 
OBIETTIVI: 

• promuovere lo sviluppo dei temi “durante noi” e “dopo di noi” 

• promuovere la conoscenza e la ricerca scientifica  

• promuovere la formazione di personale in grado di dare accoglienza adeguate alle 
persone disabili 

• sperimentare nuove tecnologie in grado di migliorare la qualità della vita della 
persona con gravi disabilità 

 
 

Presidio Ospedaliero San Paolo, Via Antonio di Rudinì 8, 20142 
 

DAMA:  tel 840 02 7999, dama.hsp@asst-santipaolocarlo.it, 
www.progettodama.it 

 
Fondazione Mantovani Castorina Onlus: 

tel 349.0737787, info@fmc-onlus.org, 
www.fmc-onlus.org 



 

 

 

Il Centro delle artiterapie nato nel 2016 sta oggi evolvendo nel  

Centro delle artiterapie ed arti applicate 

Accoglie tutte le forme di arte applicata che si 
prefiggono di promuovere il benessere 
dell’individuo e della collettività. 
 

 

• Collaborazioni e progetti con Enti, aziende, Fondazioni 

• Incontri di sensibilizzazione  

• Formazione sulle arti applicate e sulle tecniche espressive e 
creative per cittadini, aziende, scuole, operatori dei settori 
educativo, sociale e socio sanitario. 

• Formazione di approfondimento e aggiornamento per 
professionisti delle arti applicate e delle artiterapie. 

• Orientamento e consulenze su progettazione, avvio e 
realizzazione di specifiche attività  

 

www.ilcentrodelleartiterapie.com  
Facebook: ilcentrodelleartiterapie  

 
Via San Barnaba 48, Milano (presso Umanitaria). 

Glenda Pagnoncelli tel. 3403800185; 
Camilla Mele tel.3287692785  

 



 

 

 

VIDAS: 

35 anni per la difesa di diritti e 

dignità dei malati terminali 
 

Vidas, associazione di volontariato fondata a 
Milano nel 1982 da Giovanna Cavazzoni, offre 

assistenza sociosanitaria completa e gratuita ai malati terminali. Oltre 
32mila i pazienti raggiunti, 1.700 nel 2016, a Milano, Monza e 112 comuni 
dell’hinterland, a casa del malato e nell’hospice Casa Vidas, in degenza e 
day hospice, 365 giorni l’anno e 24 ore su 24, grazie a 6 équipe proprie di 
medici, infermieri, assistenti sociali, psicologi, fisioterapisti e 180 volontari. 
Dal 2015 è attiva la prima équipe pediatrica per bambini e adolescenti 
malati inguaribili e, tra un anno circa, anche Casa Sollievo Bimbi, per cure 
in day hospice e in mini appartamenti per la degenza. Tra gli altri servizi 
offerti, l’assistenza psicologica e sociale e un servizio gratuito di sostegno 

psicologico al lutto, aperto a tutta la cittadinanza.  
 

Il Centro Studi Formazione della Fondazione Vidas (certificato ISO 9001: 
2008) Provider della Regione Lombardia per erogazione di corsi ECM 
(Educazione Continua in Medicina), dal 2001 organizza incontri di 
aggiornamento e tirocini per operatori socio-sanitari provenienti da diverse 
realtà italiane, nonché per volontari. 

 
Vidas, corso Italia 17, 20122 Milano 02. 72.511.1   

Casa Vidas via Ojetti 66 20151 Milano, tel. 02 300 808.1 

info@vidas.it     www.vidas.it 



 

 

 
  

 

 

 

 

Associazione di Volontariato Onlus.  

Promuove l’invecchiamento attivo  

per far crescere il ruolo degli anziani nella Società 

 
Dal 1997: 

• Nelle scuole materne e primarie : “Nonni amici” e “Il nonno 
racconta una storia” 

• Policlinico di Milano: accoglienza, accompagnamento e 
trasporto 

• Casa di Riposo “Biffi”:  attività socializzanti 

• Accompagnamento e trasporto di persone fragili per motivi 
sanitari programmati (visite, esami ecc.) 

• Collaborazione con A.I.S.L.A.: accompagnamento persone 
affette da Sclerosi Laterale Amiotrofica 

• Carcere di S. Vittore: corsi di acquarello 

• Corsi vari (via Grigna e via Tadino) 

• Collaborazione per LaboraStory, presso Cascina Brandezzata 

• E altro ancora …… 
 

 
Pres: Michele Smeraldi 

Via Alessandro Tadino, 23, 20124 Milano MI 
Tel  0220525346 / 306 info@anteasmilano.org 

 
http://www.anteasmilano.org/



 

 

ATIR Teatro Ringhiera 

 
 

ATIR (Associazione Teatrale Indipendente per la Ricerca) è un’associazione 

culturale costituita a Milano nel 1996 (ha compiuto 20 anni nel 2016) su iniziativa di 

giovani neo-diplomati della Civica Scuola di Teatro Paolo Grassi, attualmente 

composta da tredici soci fondatori tra attori, registi, scenografi, e svolge da anni con 

continuità attività di produzione e tournée. 

Nel 2007 ATIR ha preso in gestione il Teatro Ringhiera, sito in via Boifava 17 nel 

quartiere Stadera-Chiesa rossa (municipio 5). 

La direzione artistica è attualmente affidata a Serena Sinigaglia e la direzione 

organizzativa a Anna Chiara Altieri. 

Oltre a produrre spettacoli, svolge regolarmente anche attività di formazione 

attraverso laboratori per professionisti e negli anni ha consolidato un'ampia e 

articolata attività sociale rivolta a fasce di pubblico svantaggiate (disabili, anziani, 

adolescenti, bambini). Importante anche il coinvolgimento delle scuole superiori alle 

quali si propone la visione mirata degli spettacoli che affrontano nello specifico 

tematiche sociali e di attualità. Negli anni  ha ricevuto diversi premi e riconoscimenti, 

tra cui: Premio Hystrio per l’attività della compagnia (2012); Medaglia d’oro della 

Provincia di Milano (2007); Ambrogino d’oro, attestato di civica benemerenza del 

Comune di Milano (2012), Premio Rotary Spazio Cultura (2015). 

ATIR partecipa attivamente al Tavolo Sociale di zona 5, la zona di pertinenza del 

Ringhiera e collabora a molteplici progetti di rete sul territorio. Collabora 



 

 

continuativamente con realtà del terzo settore, con le Biblioteche rionali, in 

particolare la Biblioteca Chiesa Rossa, per progetti rivolti alla cittadinanza.  

Collabora inoltre con: l’ANPI Stadera, con cui realizza iniziative ed eventi intorno ai 

temi della Resistenza, le redazioni dei giornali di quartiere Milano Sud e La Conca, la 

Casa delle Associazioni di zona 5, La Casa delle Donne, La casa dei Diritti.  

Per quanto riguarda l’ambito più vicino e contiguo alla propria sede (Milano), ATIR ha 

contribuito alla nascita e allo sviluppo di TTT – Tre Teatri di Territorio, una rete 

attualmente composta da Teatro Officina, Teatro Ringhiera, Teatro della Cooperativa, 

Cooperative Estia e Teatro Barrio’s/Amici di Edoardo, nata dalla comune collocazione 

in territori periferici con analoghe problematiche sociali e culturali. La rete opera 

attraverso lo scambio di esperienze ed attività, sia di spettacolo che laboratoriali, con 

il duplice scopo di raggiungere nuovo pubblico ed utenza, e di  scambiare 

professionalità ed esperienze., Da sempre ATIR collabora con diverse scuole di ogni 

ordine e grado, accademie e università. Lavora, in particolare, con la Civica Scuola di 

Teatro Paolo Grassi, con l'Accademia di Belle Arti di Brera con la NABA – Nuova 

Accademia di Belle Arti, l’Università degli Studi di Milano, l’Università di Milano 

Bicocca, l’Università Cattolica, l’Università Bocconi, Politecnico di Milano, l’Università 

Vita-Salute San Raffaele,IULM, NABA. 

 

Il 3 ottobre 2017 ATIR ha dovuto lasciare, almeno provvisoriamente, il Teatro 

Ringhiera, a seguito della decisione del Comune di Milano di non rimettere a bando 

lo spazio per affrontare lavori di ristrutturazione improrogabili nell’edificio in cui è 

sito il teatro. 

 

 

 
ATIR Teatro Ringhiera, via Boifava 17- 20142 Milano 
Ref.: Nadia Fulco nadia.fulco@atirteatroringhiera.it 

 
www.atirteatroringhiera.it 



 

 

 
 

La Cooperativa Martinengo opera dal 1986 a Milano, 
in particolare nei municipi 4 e 5, e ha come 
caratteristiche: 
 

• la domiciliarità, che si esprime come risposta flessibile alle molteplici 
necessità che la condivisione dei bisogni familiari comporta; 

 

• la risposta integrata ai bisogni della famiglia siano essi di natura 
assistenziale, infermieristica, educativa. 

 

Essa si rivolge a famiglie in difficoltà per eventi naturali come malattie, 
nascite, morti, o per eventi quali disgregazioni del nucleo, delinquenza, 
emarginazione offrendo loro un supporto educativo, socio-assistenziale e 
socio-sanitario. 

 
a) Assistenza domiciliare integrata, cure palliative domiciliari1 
b) Assistenza domiciliare socio assistenziale2 
c) Assistenza domiciliare educativa a sostegno di famiglie con minori e 

disabili2 
d) Centro Diurno per minori e Centro Aggregazione Giovanile3 
e) Assistenza educativa scolastica3, assistenza alla comunicazione1 

 

via Martinengo, 12 Milano 
tel. 0257303632 fax. 0255230940 
www.cooperativamartinengo.it 

                                                           
1
 ACCREDITAMENTO: Regione Lombardia 

2
 ACCREDITAMENTO: Sistema domiciliarità Comune di Milano 

3
 ACCREDITAMENTO: Comune di Milano 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ogni persona, una promessa: da oltre 35 anni, La Strada ne è convinta. Nata nel 1981 

nella periferia sud-est di Milano per rispondere ai bisogni di persone in difficoltà, nei 

decenni è cresciuta ma ha mantenuto un forte radicamento territoriale a Milano.  

 

 

La Strada organizza e gestisce servizi 

di accoglienza, cura e formazione per minori e 

adulti, orientati all’autonomia e al reinserimento 

sociale, in particolare per adolescenti a rischio, 

minori vittime di maltrattamenti e abusi, madri 

sole con bambini, anziani e malati di AIDS. 

 

I punti cardine che guidano l’agire sono: 

_la persona al centro di tutte le attività 

_la qualità dell’intervento, nel quale si coniugano 

idealità e concretezza 

_il radicamento nel territorio, che genera relazioni stabili e durature 

_la collaborazione e il dialogo con tutti, uno stile che moltiplica risorse e opportunità 

 

 

 

 



 

 

Tra i progetti attivi:  

� una Comunità per minori di tipo famigliare 

� una Comunità per malati di AIDS 

� Housing Sociale per persone in emergenza abitativa e in particolare per mamme 

sole con bambini (progetto “Casa Mia”) 

� un Centro di Aggregazione Giovanile nel quartiere Salomone 

� un Centro Diurno per minori segnalati dai servizi sociali e minori dell’area penale 

� Percorsi di scuola/lavoro per ragazzi in difficoltà, tra cui spiccano il progetto “Scuola 

Bottega” mirato al conseguimento della licenza media e il progetto “Accademia 

delle 2 Ruote” orientato alla riattivazione dei giovani NEET a all’inserimento 

lavorativo in moto-officina    

� un Centro di Psicologia clinica per bambini vittime di abusi e maltrattamenti 

� Interventi domiciliari in accreditamento con il Comune di Milano per i Municipi 4 e 

5. In particolare, servizio di Custodia Sociale per anziani soli  e servizi socio-educativi 

per minori e famiglie 

 

 

 

CONTATTI:  

Via G.B. Piazzetta 2  - Milano, 

tel. 02.55213838, info@lastrada.it, www.lastrada.it 

 



 

 

 

 
 

 
 

La Cooperativa Sociale PRO.GES nasce a Parma 20 anni fa, ed oggi è tra le realtà 

leader a livello nazionale nell’ambito dei servizi alla persona. Priviliegia forme di 

gestione e di partenariato pubblico privato evolute e innovative, come project e 

società miste. Opera nei settori educativo e socio-sanitario 

A Milano  è presente nella zona di decentramento n°4.  

 

RSA “Casa per Coniugi”
1 : 210 posti accreditati2. Sono presenti Nucleo Protetto, 

Nucleo Alzheimer e Centro Diurno Alzheimer (per anziani affetti da decadimento 

cognitivo). 

 

RSA “Virgilio Ferrari”
1
 : 235 posti accreditati2 e un Centro2 Diurno per 22 utenti 

 

RSA Aperta
2
 per persone affette da demenza e a non autosufficienti over 75  

 

Residenzialità Leggera
2: per conciliare autonomia, tutela e assistenza 

 

Direttrice dott.ssa Claudia Zerletti c.zerletti@proges.it 

RSA/CDI “Casa per Coniugi” Via dei Cinquecento 19 
tel. 02.57409217-5392594  info@rsaconiugi.it 

 
RSA/CDI “Virgilio Ferrari” Via dei Panigarola 14 

tel: 02.5394002  info@rsaferrari.it 
www.proges.it 

                                                           
1
 IN GESTIONE da Comune di Milano 

2
 ACCREDITAMENTO: Regione Lombardia-ATS Città Metropolitana di Milano 



 

 

 

Chi siamo:  

La Fondazione di partecipazione DURANTE NOI  Onlus 

nasce nell’Aprile 2005 per la volontà  di 36 famiglie: 

genitori di ragazzi con disabilità che frequentano i Centri 

Diurni della Fondazione Don Gnocchi Onlus. 

 

L’idea:  

Il progetto nasce dall’idea di dare a giovani e adulti con disabilità l’occasione di vivere 

una vita indipendente anche quando i loro genitori non ci saranno più. 

Ma per realizzarlo c’è bisogno di molto più di una casa. Ecco perché è nata la nostra 

Fondazione: per mettere insieme durante noi tutto il necessario per aiutare le persone 

più fragili a realizzare un progetto di vita buona, accompagnandole in un graduale 

distacco dalla famiglia, in preparazione del futuro. 

Una conquista importante anche per noi genitori, per vivere meglio il problema del 

Dopo di Noi. 

 

Il progetto:  
Case un po’ speciali dove le persone con disabilità possono scegliere come e con chi 

vivere.  

 

A chi è rivolto: 
persone con disabilità psico motoria, maggiorenni. 

 

Ref: Gabriella Mosca  Cell. 3396317505 
gabriellamosca@durantenoi.it 
 

 
FONDAZIONE DURANTE NOI ONLUS 
Via Capecelatro 66 – 20148 Milano 

www.durantenoi.it 



 

 

 

 

 

Il Progetto “Vivi ciò che Sei” si svolge nel 

quartiere Barona, Municipio 6 del comune di 

Milano, area storicamente meta di 

immigrazione: a metà del secolo scorso dalle 

regioni del Sud Italia e, successivamente, da 

paesi stranieri. Il quartiere mostra elevati tassi 

di dispersione scolastica, disagio giovanile e delinquenza. 

 

“Vivi ciò che Sei” nasce dal desiderio di offrire opportunità di 

crescita per i giovani e l’intera comunità territoriale.  

 

Gli interventi sono organizzati in tre aree: 

• Contrasto alla dispersione scolastica  

• Area educativo-aggregativa 

• Area partecipazione  

 

 
 

Fondazione L'Albero della Vita onlus –  

Via Vittor Pisani, 13 - 20124 - Milano  

Tel: +39 02 90751517 - Fax: +39 02 90751464 –  

Email: info@alberodellavita.org 

https://www.alberodellavita.org/ 



 

 

 

Dal 1993 opera nella zona ovest di Milano  

(mun. 6 e 7) e provincia.  
 
 

 

Lavora per l’inclusione sociale di tutti i cittadini, soprattutto di chi vive in situazione di 
fragilità. Progetta interventi e gestisce servizi socio educativi rivolti a minori, 
adolescenti, giovani, adulti, persone con disabilità e famiglie in difficoltà. Lavora sulle 
relazioni, sui legami affettivi, su valori di vicinanza e solidarietà. Collabora con servizi 
pubblici, famiglie e altre organizzazioni del territorio 
 

 

Servizi e progetti per minori, persone con disabilità e anziani: 

 

• Interventi domiciliari educativi e socio assistenziali 

• Servizio di formazione all’autonomia (SFA) per ragazzi con disabilità 

• Centro socio educativo (CSE) 

• Centro di Aggregazione Disabili (CAD) 

• 3 Centri di Aggregazione Giovanile e supporto scolastico  

• Centro diurno per minori 

• Appartamenti per sperimentare la vita autonoma 

• Metodo Feuerstein 

 
 

Presso “Cenni di Cambiamento” – Housing sociale 

via Gabetti 15 - Milano 

Contatti: Chiara Moro e David Scagliotti 

Tel.: 02.48304931 mail@azionesolidale.com www.azionesolidale.com 



 

 

 

La Gabbiano Servizi
1, cooperativa di tipo A, 

nasce nel 2000 con lo scopo di accogliere la 
persona nella consapevolezza della fragilità di 
ognuno, cercando di dare una risposta ai bisogni e 
di promuovere l’integrazione sociale, anche grazie 
ad un legame forte con il territorio.  

 

• CDD
2, 3 (Centro Diurno Disabili) 

• CSS
2, 3

 (Comunità socio-Sanitaria) 

• SFA
2
 (Servizio Formativo all’Autonomia) 

• PUNTO INCONTRO attività di tempo libero rivolte a persone disabili 

• SOLE servizio diurno privato per persone con disabilità congenite o acquisite  

• ASSISTENZA DOMICILIARE 
3Accreditati nel Magentino e nel Corsichese, anche 

privatamente 

• ASSISTENZA SCOLASTICA 
2, 4

 collaboriamo con i plessi scolastici di Milano 

 

 
I servizi residenziali e semi residenziali hanno tutti sede nel Municipio 7 del Comune di 
Milano. 
Operiamo prevalentemente nell’ambito della disabilità. 
 

 

Via Dalmine 11, 20152 Milano 

Tel: 02 48 92 92 02  gabbiano@gabbianoservizicoop.org  

http://www.gabbianoservizicoop.org/ 

                                                           
1 ACCREDITAMENTO:  

2 Comune di Milano  
3 Regione Lombardia-ATS Città Metropolitana di Milano 
4 Comune di Corsico 



 

 

PRO.V.I.D. Associazione O.N.L.U.S. 

Via Zurigo, 65 - MILANO 20147 

Tel. 0248302080  Cell. 3297379348 

 

 

L’associazione Pro Vita Indipendente Disabili, nata nel 

novembre 2015, è una O.N.L.U.S. che si occupa di integrazione 

sociale di persone disabili gravi e gravissime. 

L'intento è di trovare soluzioni alternative al ricovero nelle tradizionali strutture socio-

sanitarie. 

I nostri obbiettivi si richiamano alla convenzione O.N.U. per i diritti delle persone 

disabili, da anni recepita come legge dallo Stato italiano. 

Cerchiamo di concretizzare nella quotidianità la vita indipendente delle persone 

disabili. 

Attualmente operiamo nel Municipio 6, in via Zurigo 65 a Milano, presso una comunità 

di disabili che hanno trovato una propria modalità di vita indipendente e socialmente 

integrata. 

Ambito di attività: inserimento sociale di disabili gravi e gravissimi in contesto di vita 

indipendente 

 
Indirizzo: Via Zurigo, 65 – 20147 Milano 

Recapito telefonico: 02/48302080 – 329/7379348 
Email: provid.onlus@gmail.com - enricomantegazza@yahoo.it 

www.providaltervista.org  

Rif: Enrico Mantegazza 



 

 

 Cooperativa Sociale 

Spazio Aperto Servizi Onlus 
 

attiva dal 1993 in favore di: 
 

• famiglie con minori in difficoltà,  

• famiglie con persone disabili,  

• persone anziane  

• persone straniere.  
 

Modalità di intervento: 
 

• Assistenza Domiciliare (persone anziane e/o con disabilità) 

• Interventi educativi e Socio Assistenziali per minori 

• Custodia Sociale,  

• Aiuti Familiari (badanti, babysitter e colf) 

• Servizi semiresidenziali per persone con disabilità (Centri Diurni, 

Socio Educativi, per l’Autismo)  

• famiglia. 

 

Con Welfare Milano Solari 6 (via Solari 6, Milano) partecipa alla costruzione di una 
"Sanità Sostenibile" con un’offerta sanitaria completa e di qualità a tariffe accessibili. 

 
 

Via Gorki, 5 - 20146 Milano 
Tel. 02.4232477/425527   Cell. 340.8674924   Fax 02.42297685 

 
Rif: Daniela Usai daniela.usai@spazioapertoservizi.org 

 
http://www.spazioapertoservizi.org 



 

 

 



 

 

 
 

L’Istituto La Casa  
fondato da don Paolo Liggeri nel 1948 
 

 

 

 

Associazione non profit che promuove il valore della famiglia e offre supporto tramite i propri Servizi. 

 

 

CONSULTORIO FAMILIARE – PRIVATO ACCREDITATO REGIONE LOMBARDIA 
Promuove il benessere relazionale della persona, della coppia e della famiglia, attraverso consulenza 
individuale e attività di gruppo. Il Consultorio è aperto a tutti: singoli, coppie, famiglie, preadolescenti e 
adolescenti, nonni, insegnanti. Si avvale di una équipe multidisciplinare di operatori del campo medico, 
psicosociale, educativo e legale: ginecologa, ostetrica, infermiera, psicologi, psicoterapeuti, consulenti 

familiari, legale, assistente sociale. 

 
Prestazioni socio-sanitarie 

· Consulenza e visita ginecologica 
· Consulenza percorso nascita con ostetrica 
· Consulenza per il singolo, la coppia e la famiglia nelle difficoltà relazionali 
· Consulenza psicopedagogica per i genitori nel rapporto con i figli 
· Psicoterapia per gli adolescenti, le coppie, i singoli in difficoltà di relazione 
· Consulenza e mediazione nei casi di separazione coniugale 
· Consulenza legale 
· Consulenza alle famiglie latino-americane immigrate, nella loro lingua madre, nei casi di 
ricongiungimenti familiari e per favorire l’integrazione nel nuovo contesto territoriale 
· Accompagnamento per le famiglie adottive nella relazione genitori-figli 
 
Attività di prevenzione e di educazione 

· Progetti di educazione all’affettività nelle scuole 
· Gruppi di formazione alla relazione di coppia 
· Gruppi di formazione alla genitorialità e alla genitorialità adottiva 
· Gruppi di sostegno all’autostima per adulti 
· Gruppi di educazione alla affettività per preadolescenti 
· Gruppi per genitori e adolescenti 
· Gruppi di educazione alla relazione nonni-nipoti adottati 
· Gruppi di parola per bambini figli di genitori separati 
· Gruppo di sostegno psicologico alla gravidanza in preparazione alla neogenitorialità 

 
 

SERVIZIO ADOZIONE INTERNAZIONALE 

Ente autorizzato dalla Commissione Centrale per l'Adozione Internazionale presso la Presidenza del Consiglio 
a operare nel territorio italiano; opera nei Paesi dell’America Latina e dell’Est Europa. L’ente segue tutto l’iter 
della formazione della nuova famiglia, dal periodo pre adozione al post adozione. Il servizio offre inoltre 
consulenza, formazione e sostegno alle coppie in attesa e alle famiglie adottive attraverso interventi 
personali/di coppia e attività di gruppo. 
 

 



 

 

 

 

SERVIZIO DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO 

Servizio per i disturbi dell’area apprendimento e linguaggio per bambini e ragazzi. L’équipe del servizio 
(Neuropsichiatra infantile, psicologa, logopedista)  è autorizzata da ATS alla certificazione dei DSA e si occupa 
anche di rivalutazione e trattamento. Il servizio intende favorire in particolare i minori e i ragazzi figli di 

famiglie immigrate, famiglie in grave svantaggio economico e sociale, famiglie monogenitoriali. 

 

 

MOVIMENTO DI INCONTRI MATRIMONIALI – L’ANELLO D’ORO 

Il movimento favorisce l’incontro tra persone che desiderano sposarsi costruendo un rapporto di coppia nel 
rispetto della dignità e della libertà individuali.  

 

 

Istituto La Casa  
via Lattuada 14 – 20135 Milano. Tel 02 55189202 – 02 55187310        

info@istitutolacasa.it        www.istitutolacasa.it 

 



 

 

Solari 6 Centro Medico e Odontoiatrico 

nasce dalla volontà di nove di cooperative sociali 

radicate nel territorio milanese di completare 

l’offerta di servizi di welfare integrandola con 

servizi di sanità leggera privata. 

 

Il Centro si rivolge a un’ampia fascia di popolazione integrando le prestazioni 

convenzionate con il Sistema Sanitario Nazionale con prestazioni a prezzo contenuto. 

 

Le specialità a oggi sono: 

• Cardiologia, Chirurgia Generale e Vascolare, Dermatologia, Endocrinologia, 

Diabetologia, Fisiatria, Genetica Medica, Ginecologia, Medicina dello Sport, 

Neurologia, Nutrizione, Oculistica, Ortopedia, Otorinolaringoiatria, Pediatria, 

Podologia, Posturologia, Urologia, Andrologia;  

• Odontoiatria: Chirurgia, Conservativa, Endodonzia, Igiene orale, Implantologia, 

Odontoiatria Infantile, Ortodonzia, Protesica fissa e mobile. 

• Medicina Olistica 

• Fisioterapia, Riabilitazione e Terapie Fisiche 

• Diagnostica per immagini  

• Centro prelievi 

 

Tel  02 4812884 prenotazioni@solari6.it 
www.solari6.it 



 

 

 

 

GRUPPO CUORE NUOVO è un’Associazione 

per la prevenzione e la cura delle malattie 

cardio-vascolari 

 

Il progetto “ MINI ANNE, SAI SALVARE UNA VITA ?” coinvolge i giovani nella cultura 

del primo soccorso. L’associazione tende a sensibilizzare il maggior numero di ragazzi a 

prendere  conoscenza e saper affrontare il problema. La morte improvvisa per arresto 

cardiopolmonare, solo in Italia spegne circa 60.000 vite umane all’anno e l’eta’ media 

dei decessi si è abbassata notevolmente. Il nostro progetto coinvolge direttamente i 

giovani nella cultura del primo soccorso. I ragazzi hanno la possibilita’, esrcitandosi 

con l’ausilio di un manichino, di apprendere le manovre essenziali della rianimazione, 

sotto la guida di medici esperti, in soli trenta minuti. Questo permette di avere sul 

territorio tanti “Soccorritori” capaci di riaccendere la vita in un cuore che si è fermato 

e di sensibilizzare anche le famiglie 

 

 

 

Tel 3472203892    
e-mail guido_galbiati@fastwebnet.it 

www.gruppocuorenuovo.it 



 

 

 

 
 
Aiutiamoli Onlus, da oltre 25 anni lavora per la salute mentale della persona in 

tutti i suoi aspetti e fasi della sua evoluzione, favorendo la prevenzione, il 

miglioramento della qualità della vita, il supporto alla famiglia e la diffusione nella 

società di una maggior cultura ed attenzione verso il disagio mentale. La nostra 

visione alla salute mentale è un approccio che apre al territorio, agli spazi comuni e 

alle sinergie efficaci; apertura all’ascolto, al volontariato, al dono, agli altri. 

Aiutiamoli Onlus, attraverso l’Associazione di volontariato e di familiari e la 

Fondazione offre: 

• Attività di supporto e risocializzanti per utenti e familiari (Municipio 1) 

• Formazione volontari (Municipio 1) 

• Centro Diurno (Municipio 1) 1 

• Residenzialità Leggera (Municipi 1, 4, 8) 1, 2 

• Housing Sociale (Municipi 4, 6) 

• Centro Psicologico a prezzi calmierati (Municipio 1) 

• Progetto Dopodinoi (Municipio 1) 

 

Referente Associazione : Cristina Ardigò 
Referente Fondazione : Livio Pizzoni  

 
Corso di Porta Romana 116/a – 20122 MILANO 

Tel: 02/58309285 
www.aiutiamoli.it 

______________ 
1
 ACCREDITAMENTO: Regione Lombardia-ATS Città Metropolitana di Milano 

2 
Attività in Autorizzazione  da Comune di Milano 


