
Parco agricolo Sud Milano 
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Le Camminate della Solidarietà per 
conoscere il Territorio
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La Camminata da Casa Jannacci a Cascina Brandezzata   
(venerdì 27 aprile 2018)



La camminata da 
Cascina Brandezzata 

a Casa Chiaravalle
(settembre 2017)
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La Camminata della Solidarietà nel verde del 
Parco sud  (domenica 6 maggio 2018)
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ore 9.30: partenza da Cascina Brandezzata
ore 9.45: sosta in Cascina Gaggioli con visita della fattoria e giochi per i bambini
ore 10.00-11.30: camminata nel parco sud (arrivo in Cascina Brandezzata)
ore 11.30: riflessioni e premiazioni in auditorium
ore 12.30: rinfresco con sobrio lunch

La Camminata della Solidarietà 
(domenica 6 maggio 2018)
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HELIX ASD
Associazione Sport-Cultura-Tempo libero



1. Assistenza
- Centro di ascolto con orientamento ai Servizi Pubblici e del Terzo Settore 

nella rete socio-sanitaria locale 
- Laboratori socializzanti per Cittadini con gravi fragilità
- Long Day per Pazienti con malattie avanzate, inguaribili
- Presenza dei Volontari in Hospice

2. Formazione 
- Corsi per Assistenti familiari 
- Reclutamento e formazione Volontari

3. Ricerca: progetto FrAgility; progetto Day Hospice/Long Day nella 
rete; progetto La tua storia, il mio futuro; ricerca sociale Laboratori 
socializzanti per Anziani fragili, … …

4.    Comunicazione con i Cittadini del Territorio per una Cultura della 
accoglienza e della solidarietà

Le attività di Fondazione Lu.V.I. Onlus in 
Cascina Brandezzata
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Centro di ascolto e orientamento Cittadini fragili
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Nel 2017: 
- Laboratorio per Anziani fragili dal 5 giugno al 2 ottobre 2017 (restituzione il 21.10.17, in 
auditorium con il lungometraggio La grande Cascina).
- Laboratorio per gli Ospiti di 3 Case alloggio per Pazienti siero-positivi dal 2 novembre 2017 al 24 
gennaio 2018 (restituzione alla Cittadinanza in auditorium: sabato 3 marzo 2018).

Nel 2018:

• Laboratorio estivo per 25 Anziani fragili che vivono in 
solitudine: giugno-luglio-agosto-settembre 2018.

• Laboratorio Long Day Cascina Brandezzata : da ottobre 2018 
primo ciclo per 15-20 Pazienti fragili che vivono a domicilio.

I Laboratori socializzanti sono gratuiti per i Partecipanti

Laboratori socializzanti in Cascina Brandezzata 
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• Anziani con fragilità sociale, che abitano in caseggiati di edilizia popolare (in 
collaborazione con i Servizi sociali del Comune).

• Trasporto da casa a cascina e viceversa.
• Attività ricreative occupazionali (con un programma  condiviso).
• Pranzo socializzante.
• Primo ciclo per 20 Anziani (un incontro alla settimana da lunedì 6 giugno a lunedì 

25 settembre 2017); restituzione il 2 ottobre ai Cittadini con il lungometraggio La 
grande Cascina.      Secondo ciclo: 6 giugno-3 ottobre 2018; … …

Laboratorio socializzante per Anziani fragili
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Le attività socializzanti in Cascina Brandezzata
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Laboratorio di Yoga

Laboratorio dei colori 

Biodanza

Teatro dei ricordi 

Il pranzo socializzante
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Laboratori socializzanti per Persone con gravi fragilità psico-fisico-sociali
Laboratorio di 3 Case alloggio per Pazienti fragili: da giovedì 2 novembre 2017 a mercoledì 24 gennaio 2018. Restituzione ai Cittadini 

milanesi: sabato 3 marzo 2018. 

Da ottobre 2018 in avanti sarà avviato un nuovo Laboratorio socializzante (Long Day Cascina Brandezzata) per
Pazienti con malattie croniche, avanzate e inguaribili che vivono a domicilio, ancora in grado di uscire di casa per
recarsi nell’ambulatorio del Medico di famiglia o del Medico specialista dell’Ospedale di riferimento (S. Paolo,
Policlinico, IEO).



• Le Cure domiciliari di Pazienti  “fragili” sono talora possibili solo in 

presenza di Assistenti familiari adeguatamente formati.

• In Italia le Colf e gli Assistenti familiari sono attualmente quasi un milione, 

in Regione Lombardia (9 milioni  di abitanti) le Badanti sono circa 125.000, 

mentre a Milano sono 75.000.  Prevalgono le Badanti dell’Est Europa e 

dell’America Latina (in particolare Perù).

• Spesso  gli Assistenti familiari sono Cittadini  migranti da Paesi stranieri 

poveri o sedi di conflitti bellici, con difficoltà ad integrarsi nella nostra 

Società per diversità culturali, economiche e linguistiche:  talora senza una 

casa e senza un lavoro, talora ancora senza diritto ad una Cittadinanza.

La formazione degli Assistenti familiari
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Fondazione Lu.V.I. Onlus ha sinora realizzato 11 Corsi di 
formazione per Assistenti familiari di Pazienti con malattie 
neurologiche avanzate e 4 Corsi  Pazienti terminali diplomando 
circa 500 Studenti.

La formazione degli Assistenti familiari è finalizzata a:

- Tutelare la Persona non autosufficiente con bisogni assistenziali 

a domicilio

- Facilitare l’integrazione sociale e l’inserimento lavorativo di 

Persone fragili
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• ore 9.00: Le normative nazionali e regionali (Dirigenti Regione Lombardia)
• ore 9.30: La formazione degli Assistenti familiari  
• ore 10.00: Il bisogno di assistenza domiciliare per i Cittadini fragili 

(Assessorato Politiche sociali Comune di Milano; ASST Niguarda)
• ore 10.30: La presa in carico dei Pazienti cronici e delle Persone fragili (ATS 

città di Milano; ASST S. Paolo e Carlo; Municipio 5)

• 0re 11.20: L’Assistente familiare nelle Cure palliative domiciliari / La fragilità 
della Badante / Quando il Care giver è anziano o fragile: come sostenerlo ? 
/ Le criticità del contratto di lavoro / Il supporto economico alle Famiglie per 
consentire l’assunzione di un Assistente familiare / Lo “Sportello Badanti” 
del Comune di Milano

Convegno Valorizzazione figura professionale 
Assistente familiare  (sabato 16 giugno 2018)
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Finalità Convegni Fragilità e Territorio
Programma Ospedale Territorio per la continuità assistenziale 

nella rete socio-sanitaria area sud Milano

• Fare conoscere ai Cittadini l’offerta assistenziale di Servizi socio-
sanitari esistente nel Territorio area sud di Milano.

• Facilitare la conoscenza reciproca e la collaborazione tra i Servizi 
pubblici (ATS, ASST, Comune, Municipi) e i Servizi delle 
Organizzazioni non profit e di Volontariato.

• Sviluppare la Rete per presa in carico precoce dei Pazienti con 
malattie croniche inguaribili e delle Persone con gravi fragilità.
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Associazione Sorridimi Onlus
Clown col naso, Volontari col cuore

Viale Bianca Maria, 18, 20122 Milano MI
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SORRIDIMI !!!
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