


LA DEGLUTIZIONE
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STRUTTURE COINVOLTE




LE 6 FASI DEGLUITORIE
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LE 6 FASI DEGLUITORIE
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~con propulsione del bolo

2 - Fase della preparazione orale
Bolo nel solco linguale
(posizione media-posteriore)
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LE 6 FASI DEGLUITORIE

4 - Fase faringea
o Bolo nelf‘orofaringe, nell'ipofaringe,
in ambito cricofaringeo



LE 6 FASI DEGLUITORIE

5 - Fase faringea
Bolo in ipofaringe, a livelio
cricofaringeo, in esofago
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DISFAGIA




PRESBIFAGIA




I RISCHI DELL’ALIMENTAZIONE










COMPORTAMENTI
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COMPORTAMENTI

Quando si Quando il cibo
deglutisce e nella bocca

non si respira si respira con il naso
(apnea) necessariamente

RICORDA!

Prima di tossire Nel momento
si va in apnea INn cul sl mastica

per chiusura forzata 0 Si beve
della laringe non si riesce a parlare
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POSTURA

POSTURA

Stabilita
del Bacino

Stabilia

: Della SRS
Controllo linguale Mandibola mmmd Motilita lingualo




POSTURA POST-PRANDIALE

e Considerazioni dopo il pasto
e Posture ed igiene orale

v Tempo in posizione seduta
v(MIN 30 minuti)
vIgiene orale




CAMPANELLI DI ALLARME

*TOSSE: che puo comparire subito dopo la deglutizione o a
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CAMPANELLI DI ALLARME

SOFFOCAMENTO RESIDUI DI CIBO

Tosse durante e dopo Sensazione di soffocamento Residui di cibo sulla lingua
la deglutizione con alcune consistenze o in bocca
RAUCEDINE SALIVAZIONE PERDITA DI PESO

Raucedine e sensazione Eccesso di salivazione Perdita di peso
di occlusione in gola e chiusura delle labbra involontaria
imperfetta



CAMPANELLI DI ALLARME

A QUALI SINTOMI FARE ATTENZIONE

VOCE FUORIUSCITA RIGURGITO
TOSSE SOENOZIONE SOEECCAMENTO S BREDGLIANTE DI CIBO DI CIBO
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Tosse durante Perdita di saliva Senso di ,La voce umids, Fuoriuscita Rigurgito

o dopo |a dalla bocca soffocamento dopo la di cibo dal naso di cibo

deglutizione durante o dopo deglutizione non digerito
la deglutizione

MANIFESTAZIONI FISICHE

MODIFICARE EVITARE LENTEZZA
ALIMENTAZIONE INARBETENZA ciBl A DEGLUTIRE ISOLATAENTO
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Cambiare Non aver Evitare Impiegare molto Isolarsi
Improvvisamente piu voglia specifici tempo a bere soclalmente
o gradualmente le di mangiare cibi e bevande O mangiare e/o desiderare di
abitudini alimentari mangiare da solo

MANIFESTAZIONI COMPORTAMENTALI

e di idratarsi



CARATTERISTICHE DEI CIBI




LE CONSISTENZ




LIQUIDO

: richiedono un innesco



https://www.wired.it/lifestyle/salute/2019/07/12/bevande-zuccherate-causare-cancro/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

SEMI-LIQUIDO



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

SEMI-SOLIDO




SOLIDO



https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

LE CONSISTENZE

LEGGERMENTE
DENSO

i O LIQUIDO

S BEVANDE



MODIFICATORI DI CONSISTENZA
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