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Centralità del paziente
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Il paziente al entro dell’equipe

Centralità del paziente
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Il Servizio di cure palliative
domiciliari (UCP-dom) si rivolge
a persone malate in fase
terminale o a pazienti affetti
da malattie inguaribili in fase
avanzata per tumore o altra
patologia.

Lo scopo dell' assistenza
domiciliare è quello di

fornire al malato tutte le
terapie che si rendano
necessarie al mutare del
quadro clinico, garantendo
nello stesso tempo la miglior
qualità della vita possibile.
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Le cure domiciliari prevedono che
per ogni paziente venga identificata
un’equipe composta da un medico e
un infermiere che saranno il punto
di riferimento per il malato durante
l’assistenza.

Non si tratta, dunque, di una
semplice assistenza infermieristica
domiciliare, né di una serie di
attività prestazionali, ma di una
presa in carico da parte di
un'equipe multidisciplinare che può
coinvolgere, a seconda delle
necessità e del Piano Assistenziale,
l’Operatore Socio Sanitario (OSS),
l’Assistente sociale, il Fisioterapista;
lo Psicologo.
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• prestazioni di tipo medico

• prestazioni infermieristiche

• supporto psicologico

• riabilitazione

• accertamenti diagnostici

• assistenza tutelare 
professionale

• fornitura di farmaci e 
dispositivi medici

• fornitura di preparati per 
nutrizione artificiale.
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Le Cure Palliative Domiciliari 
(UCP Dom) composte da equipe 
multiprofessionali e 
multidisciplinari garantiscono 
diversi tipi e livelli di 
prestazioni.
Come visto in precedenza a 
seconda del variare del quadro 
clinico e dei bisogni del malato 
possono articolarsi in due livelli

• Cure palliative di livello base

• Cure palliative di livello 
specialistico
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L'abitazione del malato deve 
rispondere a determinati criteri di 
abitabilità che rendano possibile 
questo servizio.

Per poter poi portare avanti questo 
percorso si rende necessaria la 
compresenza di diverse figure 
caratterizzata da una forte sinergia 
tra:

- familiare di riferimento (caregiver)

- equipe sanitaria (medici, infernieri, 
psicologi ecc)

La valutazione dell' opportunità di 
iniziare\proseguire un percorso di 
assistenza individuale domiciliare 
rimane sempre in capo all'equipe di 
cure palliative.
Il bisogno di assistenza viene 
esaminato tramite specifiche scale di 
valutazione 
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Possono inoltre integrare l’equipe le
seguenti figure: il volontario in cure
palliative, l’assistente spirituale, il
musicoterapeuta, l’operatore di pet
therapy e l’arteterapeuta

Volontario

Collabora con l’équipe per le 
esigenze a carattere non sanitario. 
Può garantire la sua presenza a 
domicilio, può accompagnare il 
paziente alle visite specialistiche e 
aiutare a gestire le pratiche 
burocratiche relative al 
riconoscimento dell’invalidità o alla 
richiesta di indennità di 
accompagnamento
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Nel programma di cura è 
prevista la fornitura 
diretta di farmaci, 
dispositivi medici, presidi 
e ausili in base a quanto 
indicato dalla Delibera 
5918/16 di Regione 
Lombardia e atti 
successivi.
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Per poter essere efficace, 
l’Assistenza Domiciliare deve essere 
necessariamente supportata dalla 
collaborazione delle famiglie. 
Rappresentano ulteriori requisiti per
poter attivare il servizio:

• un'abitazione adeguata;

• l’identificazione di uno o più 
caregiver (persona dedicata 
all'assistenza) – solitamente un 
familiare o un badante - che 
garantisca una presenza 
continuativa accanto al paziente 
nelle 24 ore, che possa assolvere 
alle cure assistenziali quotidiane 
e svolgere il ruolo di 
collegamento con l’equipe 
sanitaria;
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L’assistenza domiciliare in cure 
palliative viene spesso confusa 
con l’ADI (Assistenza 
Domiciliare Integrata). Pur 
essendoci una continuità tra le 
due tipologie di assistenza, si 
tratta di due servizi diversi, sia 
rispetto alle finalità/obiettivi 
della cura sia per quanto 
concerne l’intensità 
assistenziale e le figure 
coinvolte. Le cure palliative 
domiciliari si rivolgono a malati 
complessi, allo scopo di 
assicurare la migliore qualità 
della vita possibile in una fase 
avanzata della patologia.
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Grazie per l’attenzione


