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LABORATORIO CASCINA
BRANDEZZATA

DAL 6 LUGLIO 2022 AL 21 SETTEMBRE 2022

'y

FONDAZIONE LU.V.I| ONLUS



1) Mercoledi 6 luglio
10.00 Presentazione programma laboratorio estivo B.ANDREONI C.PELLEGRINI
11.00 pausa
11.15 yoga V.PELUCCHI
12.30 Pranzo in sala camino

2) Mercoledi 13 luglio
10.00 Laboratorio di yoga V.PELUCCHI
11.00 pausa
11.15 Laboratorio di arte M.LA MOTTA
12.30 Pranzo in sala camino

3)

Mercoledi 20 luglio

10.00 Laboratorio di danzamovimentoterapia T.CRISTIANI
11.00 pausa

11.15 danzamovimentoterapia T.CRISTIANI
12.30 Pranzo in sala camino

4)

Mercoledi 27 luglio

10.00 Suono vibrazionale e meditazione L.Rossini
11.00 pausa

11.15 Laboratorio Arte M. La Motta
12.30 Pranzo in sala camino

5)

Mercoledi 3 agosto

10.00 Laboratorio scrittura creativa C. PELLEGRINI
11.00 pausa

11.15 Laboratorio di arte M.LA MOTTA
12.30 Pranzo in sala camino

6) Mercoledi 10 agosto
10.00 Laboratorio di ginnastica dolce
11.00 pausa
11.15 Laboratorio origami
12.30 Pranzo in sala camino




7) Mercoledi 17 agosto pausa

10.00 Suono vibrazionale e meditazione L. ROSSINI
11.00 pausa

11.15 Caviardage C.PELLEGRINI
12.30 Pranzo in sala camino

8) Mercoledi 24 agosto

10.00 Laboratorio di Arte

M .LA MOTTA
11.00 pausa
11.15 Laboratorio di Bigiotteria T.CRISTIANI
12.30 Pranzo in sala camino

9) Mercoledi 31 agosto

10.00 Laboratorio di Yoga V.PELUCCHI
11.00 pausa

11.15 Laboratorio di Arte M.LA MOTTA
12.30 Pranzo in sala camino

10) Mercoledi 7 settembre

10.00 Danza movimento terapia T.CRISTIANI
11.00 pausa

11.15 Danza movimento terapia T.CRISTIANI
12.30 Pranzo in sala camino

11) Mercoledi 14 settembre

10.00 Laboratorio di yoga V.PELUCCHI
11.00 pausa

11.15 Laboratorio di arte M. LA MOTTA
12.30 Pranzo in sala camino

12) Mercoledi 21 settembre

10.00 RESTITUZIONE LABORATORIO ESTIVO

11.00 pausa

11.15 Laboratorio di Arte Maurizio La Motta
12.30 Pranzo in sala camino




