
  

 

LABORATORIO DI: 

 

• Danza 

• Movimento 

• Laboratorio di 
Scrittura 
creativa 

• Laboratorio di 
Arte e colori 

• Laboratorio di 
musica 
vibrazionale con 
suoni ancestrali 

• Laboratorio di 
Yoga 

• Laboratorio di 
alimentazione 
sana 

• Laboratorio di 
Bigiotteria 
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Laboratorio 
Cascina     
Brandezzata 2022 

DAL 2 FEBBRAIO 2022 

AL 15 GIUGNO 2022 

TUTTI I MERCOLEDI 

            

 

 

 

 



 

 
PROGRAMMA 
2 FEBBRAIO 2022 
La storia dei laboratori cascina Brandezzata 
Norme sulla sicurezza covid-19 
B.Andreoni 
 
Presentazione delle attività dl laboratorio cascina 
Brandezzata 
“Alice nel paese delle meraviglie” 
 
 
9 febbraio 2022 
Laboratorio di Danzaovimento 
Con Tania Cristiani 
_______________________________________________ 
 
16 febbraio 2022 
Laboratorio di Yoga  
con Viviana Pelucchi 
Laboratorio di Arte e Colori 
Con Maurizio La Motta 
_______________________________________________ 
 
23 Febbraio 2022 
Laboratorio di Bigiotteria 
Con Tania Cristiani 
Laboratorio di Arte  
Con Maurizio La Motta 
______________________________________________ 
 
2 marzo 2022 
Laboratorio di Yoga 
Con Viviana Pelucchi 
Laboratorio di Arte 
Con Maurizio La Motta 
_______________________________________________ 
 
9 marzo 2022 
Laboratorio di DanzaMovimento 
Con Tania Cristiani 
_______________________________________________ 
 
 
16 marzo 2022 
Laboratorio di alimentazione sana 
“Dialogo tra cervello e intestino” 
Lara Bernini 
_______________________________________________
__ 

“Per quanto tempo è per 
sempre? 
A volte per un secondo”. 
L.Carrol 

 
30 marzo 2022 
Laboratorio di Yoga 
Con Viviana Pelucchi 
Laboratorio di Arte 
Con Maurizio La Motta 
__________________________________________ 
 
6 aprile 2022 
Laboratorio di musica vibrazionale 
Con Lina Rossini 
Laboratorio di scrittura Creativa 
Con Cinzia Pellegrini 
__________________________________________ 
 
13 aprile 2022 
Laboratorio di yogo 
Con Viviana pelucchi 
laboratorio di Arte  
Con Maurizio La Motta 

_______________________________ 

 
 

• Le attività hanno inizio alle ore 10.00  

• È prevista una pausa di ristoro alle ore 
11.00 

• Alle 12.30 al termine delle attività viene 
offerto un pranzo socializzante in sala 
camino 

• E’ previsto un servizio di trasporto fino a 
numero completo dei posti sul pulmino 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contattaci 

    FONDAZIONE LU.V.I ONLUS 
!                     

           VIA RIPAMONTI 428 
               20141 MILANO 

!                           
              Tel: 0294372703 

!                           
bruno.andreoni@fondazioneluvi.org 

!                         
      www.fondazioneluvi.org 

!                        
 

 


