1° ottobre 2022

Programma Corso di formazione per Volontari che
accompagnano Cittadini fragili

Struttura del Corso con relativo calendario

I 5 seminari si svolgeranno nel mese di ottobre: il sabato pomeriggio dalle 15.00 alle 18.00 nell’auditorium di
Cascina Brandezzata. Gliincontri nelle sedi lavorative saranno invece previsti in giorni lavorativi in date che saranno
proposte dai Referenti in accordo con le relative Direzioni Generali.

Programma seminari con argomenti e Docenti

Di seguito il programma sinora condiviso dei 5 seminari (€ raccomandata la partecipazione in presenza anche se
sara possibile collegarsi da remoto con Zoom); sono prevedibili ulteriori interventi per cui il programma definitivo
completo sara presto pubblicizzato:

1° Seminario introduttivo (sabato 1° ottobre 2022, ore 15.00-18.00):

-ore 15.00 Introduce Andrea Fanzago (Centro Servizi Volontariato)

-ore 15.20 Il ruolo dei Volontari nella relazione con Pazienti con grave deficit cognitivo, in un “nucleo Alzheimer”
(Donatella De Domenico).

-ore 15.40 |l ruolo dei Volontari in una RSA (Barbara Muzzoni)

- ore 16.00 Il ruolo dei Volontari in un Ospedale per acuti (Andrea Passoni)

- ore 16.20 |l ruolo del Volontario nel nuovo modello di Medicina Territoriale (Marco Pirovano)

- ore 16.45 Breve pausa

-ore 17.10 Momento musicale con Donat Munzila e Nicold Munzila

- ore 17.50 Desideri possibili di Cittadini con disagio psico-sociale che vivono nel Territorio (Laura Gamucci)

2° Seminario: Il bisogno di socializzare - | diritti dei Cittadini fragili (sabato 8 ottobre, ore 15.00-
18.00)

Le attivita socializzanti proponibili dai Volontari (Lina Rossini, Viviana Pelucchi). 1l ruolo del Volontario
nel promuovere le attivita socializzanti (Anna Brioschi).

| bisogni dei Cittadini con grave fragilita e la tutela dei loro diritti (Sabrina Sala). |l diritto all’autonomia di
vita (casa e lavoro) (Amalita Modena).

3° Seminario: Alcuni bisogni dei Cittadini fragili (sabato 15 ottobre, ore 15.00):

Il bisogno di supporto alla movimentazione nei Cittadini con perdita parziale o totale di autonomia [Fabio Sandrin,
Federica Baggi (fisioterapisti)]. Le piccole emergenze sanitarie nell’laccompagnamento delle Persone fragili (Allegra
Lardera, Associazione ARLI). La comunicazione del Volontario (nel post pandemia) con i Familiari di Persone fragili e
con I'équipe socio-sanitaria, in RSA, in Hospice e a domicilio (Alessandro Bonet).

4° Seminario: La rete dei Servizi sociali nel Territorio (sabato 22 ottobre, ore 15.00):

La Rete dei Servizi pubblici e privati esistente nel Territorio (Emanuela Cavagnini, Annamaria Russo). La
certificazione di invalidita e I'assegno di accompagnamento; le misure economiche regionali e comunali (Emanuela
Cavagnini). 1l bisogno di nutrizione nei Cittadini con perdita parziale o totale di autonomia (Annarita Sabbatini,
dietista).

5° Seminario: | bisogni spirituali e psicologici; le problematiche bioetiche (sabato 29 ottobre, ore
15.00)

Tavola rotonda (Coordina Barbara Rizzi; partecipano: Danila Zuffetti, Armando Toscano (“Lo psicologo di
quartiere”), don Egidio da confermare, suor Caterina De Nicola, ... ...).  Le attivita socializzanti per Cittadini con
disagio psico-sociale (Laura Gamucci).



Test finale di valutazione conoscenze acquisite per tutti gli iscritti al Corso.

Incontri in sedi operative

Gli incontri si svolgeranno nelle seguenti strutture:
- RSA Emmaus (Referente: Stefano D’Addazio) — Data: giovedi 3 novembre, ore 15.00-18.00
- SSD Cure palliative ASST S. Paolo Carlo (Referenti: Marco Pirovano, Andrea Passoni) - Data: giovedi 10 novembre,
ore 15.00-18.00
- Fondazione Castellini di Melegnano (Referente: Barbara Muzzoni) — Data: giovedi 24 novembre, ore 15.00-18.00
- Istituto Golgi Redaelli (Referente: Donatella De Domenico) — Data: giovedi 17 novembre, ore 10.00-12.00
- Residenze Anni Azzurri (Referente: Emanuela Cavagnini) — Data: venerdi 21 ottobre, ore 15.00-18.00

Le date saranno fissate dai Referenti (in accordo con le loro Direzioni Generali) in giorni lavorativi entro la fine di
novembre 2022. | Volontari dovranno rispettare le regole di accesso previste per Strutture che accolgono e assistono
Persone fragili (ciclo completo di vaccinazioni con eventuale green-pass ; mascherina FFP2; ...).



