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Cure specifiche

Cure Palliative

Traiettoria di una malattia inguaribile

Diagnosi Exitus

GUARIRE CURARE  ASSISTERE    cure system care system
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Ambulatorio DH 
di cure palliative

Home Palliative 
CareHospice

Follow up oncologico cure palliative e 
cure primarie

• symptom control
• psychosocial care
• referral to community services
• advance care planning

Cure Palliative 
Precoci

Cure di fine vita

Ricovero 
Consulenza  

Interna
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Le origini dall’hospice all’Università

Cicely Saunders in una 
conferenza del in 1965: 
“Vogliamo pianificare ed 
effettuare la ricerca sul 
sollievo della soffereneza 
come non è stata fatta 
mai altrove, per quanto io 
sia stata in grado di 
scoprire”
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Le cure palliative e la medicina palliativa portano un 
contenuto rivoluzionario in medicina sin dal loro 
esordio
• Perché spostano l’obiettivo della cura dal dato 

obiettivo al dato soggettivo
• Perché riconoscono la multidimensionalità della 

esperienza del paziente come fondamento scientifico 
di una disciplina medica

• Perche’ non  pretendono di creare un sistema 
parallelo di conoscenze basato sull’assistenza ma 
all’opposto vogliono mettere alla prova le proprie 
ipotesi e intuizioni secondo una metodologia 
scientifica
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Priorità di ricerca in cure palliative

• Integrazione con l’oncologia e con le altre 
discipline 

• Controllo dei sintomi (dolore)  
• Supporto psicosociale 
• Comunicazione
• Decisioni cliniche mediche ed etiche
• Ricerca di impatto sulla salute 
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I PROBLEMI
CULTURALI

!missione e mentalità “assistenziale” degli 
operatori

! presenza di figure professionali poco 
abituate alla ricerca

! conoscenza delle potenzialità della 
ricerca in CP da parte del pubblico

!mancanza di reti ricerca (??)
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I PROBLEMI

FORMAZIONE ALLA RICERCA 

! operatori con insufficienti conoscenze ed 
esperienza di ricerca

! insufficiente visibilità dei risultati 
!Assenza di un settore accademico 

riconosciuto e autonomo
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Ricerca finalizzata del Ministero della Salute 
2019 - 2022

• I bisogni di cure palliative e i fattori prognostici per 
una identificazione appropriata dell’invio a cure 
palliative specialistiche. Impatto sulla qualità 
dell’assistenza di pazienti oncologici e non 
oncologici NET-2018-12367032.

• Centro Coordinatore INT Milano Augusto Caraceni, 
• Centri partecipanti 
• Paolo Pronzato, Istituto Tumori di  Genova 
• Marco Maltoni, IRCCS Istituto Tumori di  Meldola Forli’ 
• Salvatore Corrao, Università di Palermo
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E l’università fino ad oggi cosa ha fatto per la 
ricerca e la Formazione medica in Cure Palliative 

• 2018 Raccomandazione a introdurre 25 ore di attività 
pratiche in cure palliative nei corsi di laurea in 
medicina

• Alcune specializzazioni (oncologia, geriatria e 
anestesia) includono le CP tra gli obiettivi delle loro 
scuole , ma ..

• Dal 2012 circa sono fioriti corsi Master 
• Dall’anno accademico in corso (22/23) è stata istituita 

la Scuola di Specializzazione in Medicina e Cure 
Palliative 

• Cattedre Universitarie di Cure Palliative  in sono 4  
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Le Scuole di Specializzazione in Medicina e Cure Palliative  totale 
40 iscritti su 112 posti disponibili 

Sede Scuola di Specializzazione Numero di specializzandi iscritti

Milano Statale 5
Milano-Bicocca 0
Brescia 1
Genova 3 
Padova 1 
Trieste 4 
Verona 0
Bologna 1
Ferrara 1 
Firenze 2 
L’Aquila 2 
Ancona 2
Roma, "Campus Biomedico" 1
Roma, La Sapienza 3
Università Cattolica del Sacro 
Cuore

5 

Napoli, Federico II 4
Palermo 5
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La scuola della Università degli studi di Milano 

• Struttura di sede 
– Istituto Nazionale dei Tumori di Milano

• Strutture  della rete formativa :
– ’Ospedale Niguarda
– Policlinico
– Ospedale San Paolo San Carlo
– Fatebenefratelli Sacco
– Ospedale di Cinisello ASST Nord Milano
– Lodi Melegnano 
– ASST 7 Laghi Varese
– Ospedale di Cremona
– Hospice pediatrico VIDAS
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Primo trimestre
Secondo 
trimestre

Terzo trimestre Quarto trimestre

I 
anno

Tronco comune 
Medicina Interna

Consulenze ambulatorio CP - Hospice - Domicilio

II 
anno

Oncologia Consulenze ambulatorio CP Hospice

III 
anno

Cardiologia/Nefrol
ogia /Pneumologia

Consulenze 
ambulatorio 

CP
Hospice Domicilio

IV 
anno

Neurologia/ 
Anestesia e 

Rianimazione 
Consulenze ambulatorio CP

Hospice
pediatrico

Università degli Studi di Milano Scuola di Specializzazione in 
Medicina e Cure Palliative Bozza del Piano di Studi 


