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programma con calendario (1)

# mercoledì 1° marzo: presentazione programma; esercizi di Yoga (Viviana), meditazione 
con campane tibetane (Lina)

# 8 marzo (festa della donna): danzamovimentoterapia (Tania)

#  15 marzo: educazione artistica (Maurizio)

#  22 marzo: racconti-scrittura dei ricordi (Beppe); musica e canto (Fabio) 

#  29 marzo: educazione artistica (Maurizio)

#  5 aprile: racconti-scrittura dei ricordi (Beppe); musica e canto (Fabio)

#  12 aprile: esercizi Yoga (Viviana); Lezione con l’esperto: La gestione dei risparmi (Lino 
Dadomo)



programma con calendario (2)

#  19 aprile: Meditazione con campane tibetane (Lina); Lezione con l’Esperto: La sicurezza dell’Anziano e 
la prevenzione delle truffe (Pool antitruffe Procura di Milano)

#  26 aprile: danzamovimentoterapia (Tania)

#  3 maggio: danzamovimentoterapia (Tania)

#  10 maggio: Yoga (Cristina e Viviana) con gli Anziani di Cascina Brandezzata che accolgono gli Anziani 
della Associazione Argonavis 

#  17 maggio: racconti e scrittura dei ricordi (Beppe); teatro (Massimo-Daniela-Ezio)

#  24 maggio: teatro con Anziani protagonisti (Massimo, Beppe)

#  31 maggio: Educazione artistica (Maurizio)

# 7 giugno: Cavierdage (Tania), Danza con stretching (Laura)

#  14 giugno: Educazione artistica (Maurizio)

#  21 giugno: gli Anziani restituiscono con i loro Docenti



Laboratorio primaverile 2023

Attività individuali per gli Anziani interessati in locale riservato (con 
prenotazione):

- Colloqui con la Psicologa Gabriella

- Massaggi rilassanti con Operatrice esperta Manuela

- Colloqui con Beppe Stoppa 

Chi gestisce i mercoledì in Cascina Brandezzata ?                                      
Lina è disponibile (dalle 8.30 alle 14.30 di tutti i mercoledì); Gabriella e Viviana 
potrebbero supportarla.

Chi telefona agli Anziani per definire trasporto GTP e fornitura pasto caldo;   
Chi acquista materiali necessari per alcune attività e generi alimentari ?
Bruno con Gabriella e Anna (che dovranno controllare che i costi siano sostenibili). 



Laboratorio primaverile 2023

- Tutti i Docenti/Animatori professionisti e volontari sono 
invitati nelle prossime due settimane a segnalare eventuali 
modifiche alla bozza di programma con calendario.

- Dopo lunedì 20 febbraio il programma definitivo con 
calendario sarà a tutti comunicato e sarà pubblicato nel sito 
alla pagina https://www.fondazioneluvi.org/laboratori-socializzanti/.

- Dopo venerdì 24 febbraio, verranno effettuate le 
telefonate per invitare gli Anziani del precedente 
Laboratorio autunnale 2022 ed eventuali altri Cittadini fragili 
che avranno manifestato interesse a partecipare. 

https://www.fondazioneluvi.org/laboratori-socializzanti/

