Fondazione Lu.V.l. si presenta

(martedi 16 maggio, ore 11.00)

L'ascolto e la presa in Cura di Cittadini fragili richiede
Iimpegno di una Rete socio-sanitaria, matura e consapevole.
Nel Tavolo Politiche sociali del Municipio 5 sono presenti
decine di Organizzazioni che nel nostro Territorio lavorano
insieme per sviluppare una rete solidale in un rinnovato Sistema
di Welfare. Perlavorare insieme, le Organizzazioni pubbliche e
private del Terzo Settore devono conoscersi.

Fondazione Lu.V.l. presenta le sue attivita a tutti gli altri

nodi della rete di prossimita rendendosi disponibile a
collaborare e a condividere iniziative nell'interesse dei Cittadini

piu fragili che vivono nella nostra Comunita.
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In breve la storia di Cascina Brandezzata

Cascina Brandezzata era un antico cascinale lombardo che risale al XIV
secolo. Nel Medio Evo era una locanda, poi e diventata una cascina
abitata da famiglie di contadini. Nel 1843, ['Ospedale Maggiore di
Milano acquista la cascina e tutti i terreni circostanti: intorno all’aia
centrale si trovavano la casa padronale, la dimora dei salariati, le stalle e
il deposito attrezzi agricoli. |Salariati coltivavano i terreni circostanti.

Durante la I/ guerra mondiale, la cascina e sede di un comando delle SS
e nel dopoguerra cessa di essere abitata, diventando un luogo
abbandonato.

Nel 2998, nasce il progetto Cascina Brandezzata che prevede la
ristrutturazione di edifici abbandonati in un Luogo di Vita e di Incontro
della Comunita. Il progetto e finanziato da Ministero della Sanita
(tramite Regione Lombardia) e da Fondazione Lu.V.l. Onlus.

OV



™.

J/

¥ \l\/l \IH 1\(\(l\\1\

)

vx
,:; 'i%
}w

/ Reglone
Itema Sanloso Lombo'dlo

Cascina Brandezzata:
come era nel 2002



La Casa padronale 2002
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Il deposito attrezzi agricoli diventa l‘auditorium

Milano

ez municipi a2 Cormune UNIVERSITA FONDAZIONE
e SRR 5 @ | amiano @@ | DEGLISTUDI LU\/'
f . | > LS i

Lombordia

DI MILANO

ANNIVERSARY




~ Cascina Brandezzata
ia Ripamonti 428 - Milano)

tto per il Familiare

¥ 9| FONDAZIONE IRCCS CA® GRANDA
OSPEDALE MAGC >

IORE POLICLINICC
Reglone
Sitema Sanioto Lombordia

v

..-S'gde Fondazione Lu.V.l. Onlus e

Centro Universitario
(Universita degli Studi di Milano)

UNIVERSITA FONDAZIONE
DEGLI STUDI I_ \/I
DI MILANO L J

Luogo di vita e d'incontro




Conferenza stampa
giornata inaugurale Hospice

Milano

INDAZIONE IRCCS CA* GRANDA municipié =
PEDALE MAGGIORE POLICLINICO 5 ) uny
Reglone
/m.av.»,«m--av.ombotdlo = 15.\; :5‘%

Sistema Socio Sanitario FONDAZIONE UN]VERSITA
Comune Regione |_| |V| f@ | DEGLISTUDI
i AMhilano L5 DI MILANO

ATS Milano
! Citta Metropolitana

Luogo di vita e d'Incontro




Le attivita di Lu.V.l. in Cascina Brandezzata

1. Laboratori socializzanti per Anziani e per Cittadini fragili
che vivono a domicilio in relativa solitudine.

2. Corsi di formazione per Assistenti familiari.

3. Corsi di formazione per Volontari che accompagnano
Cittadini con gravi fragilita.

4. Eventi aperti al pubblico per lo sviluppo della Cultura
della Accoglienza e della Solidarieta.

5. Programma Ospedale Territorio per la continuita
assistenziale nella rete socio sanitaria milanese.
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1. Laboratori socializzanti per Anziani fragili

Dal 2017, i Laboratori (primaverile, estivo, autunnale)
accolgono in Cascina Brandezzata, gratuitamente Anziani e
Cittadini con gravi fragilita che vivono nel Territorio. Le attivita
ricreative ed occupazionali hanno lo scopo di migliorare la
qualita della loro vita. Al termine delle attivita, un pranzo
socializzante facilita la conoscenza e I'amicizia.

Per le Persone con perdita parziale della autonomia, e
garantito un trasporto dal domicilio alla cascina e viceversa.

Oltre alle attivita comuni nell’auditorium multifunzionale,
sono previsti incontri individuali in locali riservati con una
Psicologa, con una Operatrice ayurvedica di massaggi rilassanti,
con uno Scrittore esperto nell’ascoltare I'anziano fragile che
racconta il suo vissuto passato e attuale.

Info: https://www.fondazioneluvi.org/laboratori-socializzanti/
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Laboratori socializzanti per Cittadini fragili

Il Laboratorio socializzante estivo 2023 si svolgera da

mercoledi 28 giugno a mercoledi 20 settembre.

E’ inserito nel progetto Estate insieme promosso dal Municipio 5
per i Cittadini anziani che vivono nel nostro Territorio. |l
Laboratorio e gratuito, ma e necessario iscriversi

(info@fondazioneluvi.org) per motivi organizzativi.

Il 20 settembre restituzione aperta al pubblico:
- Teatro sociale: gli Anziani come attori protagonisti
- Coro degli Anziani di Cascina Brandezzata
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Le attivita dei Laboratori socializzanti

- Educazione motoria (ginnastica dolce ed esercizi di Yoga).
- Meditazione con suoni ancestrali vibrazionali.
- Danzamovimentoterapia.

- Incontri con I’esperto (Sani stili di vita, Gestione dei risparmi,
Difendersi dalle truffe, Uso corretto dei farmaci).

- Musica e canto nel Coro di Cascina Brandezzata.

- Racconti e scrittura dei ricordi.

- |l Teatro e il Cinema (protagonisti gli Anziani).

- Attivita manuali, acquarelli, gessetti, disegni ...

- Passeggiate nel verde del Parco Sud (gruppi di cammino).
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Teatro, Musica, Canto, Danza / Attivita
manuali, Pittura / Ginnastica dolce, Yoga /
Passeggiate nel verde / Pranzo socializzante




Laboratorio Socializzante estivo
e autunnale per Anziani e per
Cittadini fragili in Cascina
Brandezzata

Iscrivetevi !

(info@fondazioneluvi.org)
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Alimentazione sana per prevenire le malattie




Arte e Attivita manuali
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Meditazione con suoni e vibrazioni




Movimento con ginnastica dolce e con esercizi di Yoga




Teatro, Musica e Canto
(Coro di Cascina Brandezzata)




AttiVitC‘l Creative (iscrivetevi al Laboratorio estivo !!)




2. Corsi di formazione per Assistenti familiari

Attualmente si svolge il 16° Corso per Assistenti familiari (160 ore di seminari ed esercitazioni in
Cascina Brandezzata). Il Corso, accreditato da Regione Lombardia, é gratuito. Agli Studenti
meritevoli sara rilasciato un Attestato di competenza acquisita per |'assistenza a domicilio di
Anziani con grave perdita di autonomia. La certificazione riconosciuta da Regione Lombardia
facilitera I'inserimento lavorativo di Badanti, adeguatamente formate alla assistenza domiciliare
anche di Pazienti con patologie complesse.

Come indicato nel Bando con relativo modulo di iscrizione, sono aperte le iscrizioni al 17° Corso
di 160 ore che sara avviato nel mese di settembre 2023. I

Info: https://www.fondazioneluvi.org/corsi-assistenti-familiari/



https://www.fondazioneluvi.org/corsi-assistenti-familiari/

17° Corso per Assistenti familiari (2023-2024)

# Bando 17° Corso con modulo di iscrizione nel sito alla pagina
https://www.fondazioneluvi.org/corsi-assistenti-familiari/.

# Sabato 17 giugno: presentazione programma con calendario.

# Sabato 19 agosto: data ultima per la consegna del modulo di
Iscrizione.

# Sabato 16 settembre: consegna Attestati di competenza acquisita
agli Studenti meritevoli del 16° Corso / Convegno Alleanza Infermiere
di comunita, Care giver familiare e care giver professionale

# Seminari ed esercitazioni da sabato 23 settembre 2023 a sabato 15
giugno 2024 (160 ore !).

Tutti sono invitati a pubblicizzare !
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3. Corsi di formazione per Volontari

Nel sito alla pagina https://www.fondazioneluvi.org/i-volontari-lu-v-i/ sono
riportati i Corsi che la Fondazione organizza per la formazione di Volontari
che accompagnano Cittadini con gravi fragilita, anche nella fase finale

della vita.
| Corsi si svolgono in collaborazione con altre Organizzazioni del Terzo

Settore, con Servizi di Cure palliative domiciliari e residenziali, con
Associazioni di Volontariato e con il C.S.V. di Milano.

citta metropolitana
centro di servizio per il volontariato

AUTUNNO 2022

CORSO DI
FORMAZIONE
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ORARIO 15:0018:00
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https://www.fondazioneluvi.org/i-volontari-lu-v-i/

4. Eventi aperti al pubblico per una Cultura di
Accoglienza e Solidarieta a supporto di Cittadini fragili

Fondazione Lu.V.l. organizza in Cascina Brandezzata eventi aperti

alla Cittadinanza su tematiche sociali: |’assistenza di Persone autistiche; le
Case della Comunita nel nuovo modello di Welfare (10.2.23); il Care giver
familiare e professionale nelle cure domiciliari (16.9.23); i gruppi di cammino
nel verde del Parco Sud; una dieta sana per il mantenimento della Salute;
[‘assistenza nel disagio psico-sociale). (video nel sito www.fondazioneluvi.org)

Fondazione Lu.V.l. mette a disposizione il suo auditorium gratuitamente
per le Organizzazioni del Terzo Settore e per le Associazioni di Volontariato
che aderiscono al Tavolo Politiche sociali del Municipio 5.
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http://www.fondazioneluvi.org/

5. Programma Ospedale Territorio per la continuita
assistenziale nella rete socio sanitaria milanese

Il Programma Ospedale Territorio per la continuita assistenziale
nella rete socio-sanitaria milanese e dal 2015 attivo, con riunioni e
gruppi di lavoro.

Attualmente aderiscono 33 U.O. operative nel Territorio: Assessorati
Regione Lombardia e Comune, ATS Milano, ASST S. Paolo Carlo, g Municipi,
Vidas, Teatro Officina, Ordini professionali, Organizzazioni Terzo Settore,
Associazioni Volontariato, ... .

Venerdi 10 febbraio in Cascina Brandezzata e venerdi g giugno in UNIMI:
Il futuro piano di sviluppo per un Welfare rinnovato: la Medicina territoriale
con integrazione socio-sanitaria. Le Case e gli Ospedali della Comunita nel
Territorio dei Municipi milanesi. Le risorse umane e la loro formazione.
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Programma Ospedale Territorio nella rete socio sanitaria milanese
Riunioni U.O. aderenti (venerdi 10 febbraio in Cascina Brandezzata e g giugno 2023 presso UNIMI)
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Le prossime riunioni cui LuVI partecipa

- Giovedi 25 maggio presso Municipio 5 (via Tibaldi 41): Riunione tavolo
territoriale Politiche sociali.

- Venerdi g giugno presso UNIMI (via Festa del Perdono 7): La formazione
delle risorse umane per la Medicina territoriale (Case della
Comunita e Cure domiciliari).

- Sabato 16 settembre in Cascina Bradezzata: Alleanza tra
Infermiere di Comunita, Care giver familiare e Care giver
professionale per la cura a domicilio dei Cittadini fragili.

Informazioni nel sito www.fondazioneluvi.org
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