
L’ascolto e la presa in Cura di Cittadini fragili richiede 
l’impegno di una Rete socio-sanitaria, matura e consapevole.   
Nel Tavolo Politiche sociali del Municipio 5 sono presenti 
decine di Organizzazioni che nel nostro Territorio lavorano 
insieme per sviluppare una rete solidale in un rinnovato Sistema 
di Welfare.    Per lavorare insieme, le Organizzazioni pubbliche e 
private del Terzo Settore devono conoscersi.

Fondazione Lu.V.I. presenta le sue attività a tutti gli altri 
nodi della rete di prossimità rendendosi disponibile a 
collaborare e a condividere iniziative nell’interesse dei Cittadini 
più fragili che vivono nella nostra Comunità.   

Fondazione Lu.V.I. si presenta
(martedì 16 maggio, ore 11.00)



Cascina  Brandezzata era un antico cascinale lombardo che  risale al XIV 
secolo.      Nel Medio Evo era una locanda, poi è diventata una cascina 
abitata da famiglie di contadini.     Nel 1843, l’Ospedale Maggiore  di 
Milano acquista la cascina e tutti i terreni circostanti: intorno all’aia 
centrale si trovavano la casa  padronale, la dimora dei salariati, le stalle e 
il deposito attrezzi agricoli.   I Salariati  coltivavano i terreni circostanti.

Durante la II guerra mondiale, la cascina è sede di un comando delle SS
e nel dopoguerra cessa di essere abitata, diventando un luogo 
abbandonato.

Nel 1998, nasce il progetto Cascina  Brandezzata che prevede la 
ristrutturazione  di edifici abbandonati in un Luogo di Vita e di Incontro 
della Comunità.  Il progetto è finanziato da Ministero della  Sanità 
(tramite Regione Lombardia) e da Fondazione Lu.V.I. Onlus.

In breve la storia di Cascina Brandezzata



Cascina Brandezzata:
come era nel 2002
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1. Laboratori socializzanti per Anziani e per Cittadini fragili 
che vivono a domicilio in relativa solitudine.
2. Corsi di formazione per Assistenti familiari.
3. Corsi di formazione per Volontari che accompagnano 
Cittadini con gravi fragilità.
4. Eventi aperti al pubblico per lo sviluppo della Cultura 
della Accoglienza e della Solidarietà.
5. Programma Ospedale Territorio per la continuità 
assistenziale nella rete socio sanitaria milanese.

Le attività di Lu.V.I. in Cascina Brandezzata



Dal 2017, i Laboratori (primaverile, estivo, autunnale) 
accolgono in Cascina Brandezzata, gratuitamente Anziani e 
Cittadini con gravi fragilità che vivono nel Territorio.   Le attività 
ricreative ed occupazionali hanno lo scopo di migliorare la 
qualità della loro vita.    Al termine delle attività, un pranzo 
socializzante facilita la conoscenza e l’amicizia. 

Per le Persone con perdita parziale della autonomia, è 
garantito un trasporto dal domicilio alla cascina e viceversa.

Oltre alle attività comuni nell’auditorium multifunzionale, 
sono previsti incontri individuali in locali riservati con una 
Psicologa, con una Operatrice ayurvedica di massaggi rilassanti, 
con uno Scrittore esperto nell’ascoltare l’anziano fragile che 
racconta il suo vissuto passato e attuale. 

Info: https://www.fondazioneluvi.org/laboratori-socializzanti/

1. Laboratori socializzanti per Anziani fragili 

https://www.fondazioneluvi.org/laboratori-socializzanti/


Il Laboratorio socializzante estivo 2023 si svolgerà da 
mercoledì 28 giugno a mercoledì 20 settembre.                       
E’ inserito nel progetto Estate insieme promosso dal Municipio 5 
per i Cittadini anziani che vivono nel nostro Territorio.  Il 
Laboratorio è gratuito, ma è necessario iscriversi 
(info@fondazioneluvi.org) per motivi organizzativi.                     

Il 20 settembre restituzione aperta al pubblico:
- Teatro sociale: gli Anziani come attori protagonisti
- Coro degli Anziani di Cascina Brandezzata 

Laboratori socializzanti per Cittadini fragili 

mailto:info@fondazioneluvi.org


- Educazione motoria (ginnastica dolce ed esercizi di Yoga).

- Meditazione con suoni ancestrali vibrazionali.
- Danzamovimentoterapia.
- Incontri con l’esperto (Sani stili di vita, Gestione dei risparmi,   
Difendersi dalle truffe, Uso corretto dei farmaci).

- Musica e canto nel Coro di Cascina Brandezzata.
- Racconti e scrittura dei ricordi.
- Il Teatro e il Cinema (protagonisti gli Anziani).

- Attività manuali, acquarelli, gessetti, disegni …
- Passeggiate nel verde del Parco Sud (gruppi di cammino).

Le attività dei Laboratori socializzanti
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Laboratorio Socializzante estivo 
e autunnale per Anziani e per 

Cittadini fragili in Cascina 
Brandezzata

Iscrivetevi !
(info@fondazioneluvi.org)
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Arte e Attività manuali
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Attività creative (iscrivetevi al Laboratorio estivo !!!) 



Attualmente si svolge il 16° Corso per Assistenti familiari (160 ore di seminari ed esercitazioni in 
Cascina Brandezzata).   Il Corso, accreditato da Regione Lombardia, è gratuito.  Agli Studenti 
meritevoli sarà rilasciato un Attestato di competenza acquisita per l’assistenza a domicilio di 
Anziani con grave perdita di autonomia.  La certificazione riconosciuta da Regione Lombardia 
faciliterà l’inserimento lavorativo di Badanti, adeguatamente formate alla assistenza domiciliare 
anche di Pazienti con patologie complesse.

Come indicato nel Bando con relativo modulo di iscrizione, sono aperte le iscrizioni al 17° Corso 
di 160 ore che sarà avviato nel mese di settembre 2023.

Info: https://www.fondazioneluvi.org/corsi-assistenti-familiari/

2. Corsi di formazione per Assistenti familiari

https://www.fondazioneluvi.org/corsi-assistenti-familiari/


# Bando 17° Corso con modulo di iscrizione nel sito alla pagina 
https://www.fondazioneluvi.org/corsi-assistenti-familiari/.

# Sabato 17 giugno: presentazione programma con calendario.

# Sabato 19 agosto: data ultima per la consegna del modulo di 
iscrizione.

# Sabato 16 settembre: consegna Attestati di competenza acquisita 
agli Studenti meritevoli del 16° Corso / Convegno Alleanza Infermiere 
di comunità, Care giver familiare e care giver professionale

# Seminari ed esercitazioni da sabato 23 settembre 2023 a sabato 15 
giugno 2024 (160 ore !).    

Tutti sono invitati a pubblicizzare !

17° Corso per Assistenti familiari (2023-2024)
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https://www.fondazioneluvi.org/corsi-assistenti-familiari/


Nel sito alla pagina https://www.fondazioneluvi.org/i-volontari-lu-v-i/ sono 
riportati i Corsi che la Fondazione organizza per la formazione di Volontari 
che accompagnano Cittadini con gravi fragilità, anche nella fase finale 
della vita.

I Corsi si svolgono in collaborazione con altre Organizzazioni del Terzo 
Settore, con Servizi di Cure palliative domiciliari e residenziali, con 
Associazioni di Volontariato e con il C.S.V. di Milano.

3.  Corsi di formazione per Volontari

https://www.fondazioneluvi.org/i-volontari-lu-v-i/


Fondazione Lu.V.I. organizza in Cascina Brandezzata eventi aperti 
alla Cittadinanza su tematiche sociali: l’assistenza di  Persone autistiche; le 
Case della Comunità nel nuovo modello di Welfare (10.2.23); il Care giver
familiare e professionale nelle cure domiciliari (16.9.23); i gruppi di cammino 
nel verde del Parco Sud; una dieta sana per il mantenimento della Salute; 
l’assistenza nel disagio psico-sociale).   (video nel sito www.fondazioneluvi.org)

Fondazione Lu.V.I. mette a disposizione il suo auditorium gratuitamente 
per le Organizzazioni del Terzo Settore e per le Associazioni di Volontariato 
che aderiscono al Tavolo Politiche sociali del Municipio 5.  

4.  Eventi aperti al pubblico per una Cultura di 
Accoglienza e Solidarietà a supporto di Cittadini fragili 

http://www.fondazioneluvi.org/


Il Programma Ospedale Territorio per la continuità assistenziale 
nella rete socio-sanitaria milanese è dal 2015 attivo, con riunioni e 
gruppi di lavoro. 

Attualmente aderiscono 33 U.O. operative nel Territorio: Assessorati 
Regione Lombardia e Comune, ATS Milano, ASST S. Paolo Carlo, 9 Municipi, 
Vidas, Teatro Officina, Ordini professionali, Organizzazioni Terzo Settore, 
Associazioni Volontariato, … .

Venerdì 10 febbraio in Cascina Brandezzata e venerdì 9 giugno in UNIMI:                      
Il futuro piano di sviluppo per un Welfare rinnovato: la Medicina territoriale 
con integrazione socio-sanitaria.   Le Case e gli Ospedali della Comunità nel 
Territorio dei Municipi milanesi.   Le risorse umane e la loro formazione.

5. Programma Ospedale Territorio per la continuità 
assistenziale nella rete socio sanitaria milanese



!"#$"%&&%'()*+,%-+'.+""/0#"/#'2+--%'"+0+')#1/#')%2/0%"/%'&/-%2+)+
5,@.,%.,(ABCB(04*&*.-,(DE*.*&4F(!<(/*88&0,%(,.($0'3,.0(G&0.4*990-0 *(H(6,@6.%(;<;=()&*''%(AI>J>K



- Giovedì 25 maggio presso Municipio 5 (via Tibaldi 41): Riunione tavolo 
territoriale Politiche sociali.
- Venerdì 9 giugno presso UNIMI (via Festa del Perdono 7): La formazione 
delle risorse umane per la Medicina territoriale (Case della 
Comunità e Cure domiciliari).

- Sabato 16 settembre in Cascina Bradezzata:  Alleanza tra 
Infermiere di Comunità, Care giver familiare e Care giver
professionale per la cura a domicilio dei Cittadini fragili.

Informazioni nel sito www.fondazioneluvi.org

Le prossime riunioni cui LuVI partecipa 

http://www.fondazioneluvi.org/



