
   

Laboratorio socializzante 2024 – 2° semestre 
 

 
       
       Mercoledì 3.7:     Presentazione programma-Ginnastica(Simona)–Meditazione(Lina) 

       Mercoledì 10.7:   Attività artistiche  e manuali (Maurizio) 

       Mercoledì 17.7:   Ginnastica dolce (Simona) – Musica e canto (Fabio) 

       Mercoledì 24.7:   Danzamovimentoterapia (Tania) 

       Mercoledì 31.7:   Passeggiata nel verde del Parco sud 

       Mercoledì 7.8:     Proiezione di un film 

       Mercoledì 14.8:   Attività artistiche e manuali (Maurizio) 

       Mercoledì 21.8:   Ginnastica dolce (Simona) – Meditazione con suoni ancestrali (Lina) 

       Mercoledì 28.8:   Attività manuali (Cristina) 

       Mercoledì 4.9:     Musica e canto (Fabio)  

       Mercoledì 11.9:   Danzamovimentoterapia (Tania) 

       Mercoledì 18.9:   Ginnastica dolce (Simona) – Meditazione con suoni ancestrali (Lina) 

       Mercoledì 25.9:   Passeggiata nel verde del Parco sud             

       Mercoledì 2.10:   Attività manuali (Cristina) 

       Mercoledì 9.10:   Musica e canto (Fabio) – Meditazione con suoni ancestrali (Lina) 

       Mercoledì 16.10: Attività artistiche e manuali (Maurizio)  

       Mercoledì 23.10: Musica e danza (Fabio/Tania) –  Caviardage (Tania) 

       Mercoledì 30.10 :Ginnastica dolce (Simona)- Meditazione con suoni ancestrali (Lina) 

       Mercoledì 6.11:   Proiezione di un film                                                                                                                                                                                                                                         

       Mercoledì 13.11: Danzamovimentoterapia (Tania) 

       Mercoledì 20.11: Ginnastica dolce (Simona) – Musica e canto (Fabio) 

       Mercoledì 27.11: Attività artistiche e manuali (Maurizio e Cristina) 

      

       Mercoledì 4.12:   Prove per la restituzione al pubblico 

       Mercoledì 11.12: Prove per la restituzione al pubblico 

       Domenica 15.12: Restituzione al pubblico 

                           


