
Cure Domiciliari nel territorio 
del DISTRETTO 5

Stefania Boncinelli – direttore Distretto 5 ASST Santi Paolo e Carlo
21 giugno 2025

Convegno Cure Domiciliari per i cittadini fragili



fascia età %

65-69 5,01%

70-74 4,29% 

75-79 4,40%

80-84 3,94%

> 85 4,44%

DISTRETTO MUNICIPIO 5

fascia età popolazione

0-14 14.287

15-64 84.535

> 65 28.015

totale 126.837

demografia

11%

67%

22%

0-14 15-64 >65



stato di salute



• Presa in carico in cure domiciliari degli over 65 anni nella logica della prevenzione
proattiva nell’ambito della cronicità (obiettivo 10%):

• Medici di Medicina Generale/Pediatri di libera scelta (ADP, ADEM, ADI…)
• Infermieri di famiglia e comunità (IFeC)
• Cure domiciliari C –DOM
• RSA Aperta
• Cure palliative domiciliari

PNRR Missione 6 Casa Come Primo Luogo Di Cura E Telemedicina 
Assistenza Domiciliare

Allegato 5 - INTERVENTI SOCIOSANITARI



Servizi ASST  Distretto 5 

5

Ser.D Via Boifava
Spazio Blu Viale Tibaldi
NOA Via Baroni

DIPENDENZE

Consultorio familiare

Via Boifava

CV Via Boifava

Centro vaccinale

Viale Tibaldi

Punto Fragilità

Ambulatorio sociosanitario 

territoriale Via Saponaro 1A

Distretto 5 AFT
Ripamonti/Morivione (38 MMG)
Chiesa Rossa/Gratosoglio (24 MMG)

Pediatria (8 PLS)

Poliambulatorio

Via Baroni 48
Continuità assistenziale

Distretto 6
Centrale Operativa 

Territoriale



VIA BARONI 48

Poliambulatorio 

CUP (Centro Unico di Prenotazione)
Punto Prelievi

Branche specialistiche presenti
- Fisiochinesiterapia
- Ostetricia e Ginecologia
- Oculistica
- Cardiologia
- Pneumologia
- Diabetologia
- Odontoiatria

Nucleo Operativo Alcologia (NOA) 
ASST SANTI PAOLO e CARLO

PROGETTO

• PUA Punto Unico Accesso 
• Valutazione ADI e UVM
• Sportello scelta revoca e 

protesica 
• Attività di promozione alla salute 

(Vaccinazione, Consultori)

• Ambulatorio di continuità 
assistenziale 



VIA SAPONARO 1A - AMBULATORIO SOCIOSANITARIO TERRITORIALE 

Ambulatorio disponibile per MMG/PLS

Offre servizi alla popolazione del quartiere Gratosoglio ed è sito a 600 metri (8 minuti a piedi) dal 
poliambulatorio di via Baroni 48. 

Aperto al pubblico dalle 08.30 alle 15.30 dal lunedì al venerdì

Sono presenti: 

(prestazioni infermieristiche ambulatoriali e domiciliari, attività di ascolto e sostegno psicologico e orientamento ai 
servizi del territorio) 

• Infermiere (IFeC), 

• Operatore Socio Sanitario (OSS) 

• Psicologa (1 o 2 giorni alla settimana) 



Sistema di gestione digitale del territorio  dati anno 2024 

Richieste di attivazioni C-DOM  del Distretto 5  (PUA CdC Gola) 



Servizio C-Dom

Cure Domiciliari di base: 
• prestazioni occasionali o di breve durata di singole figure 

professionali (es. prelievo ematico, somministrazione di terapie, 
medicazioni, ecc.); 

• interventi erogati da una sola figura professionale (es. Fisioterapista, 
Infermiere ecc.), in risposta a bisogni specifici secondo percorsi 
definiti (percorso gestione alvo, percorso gestione catetere, percorso 
gestione stomie, percorso lesioni, percorso fisioterapia). 

Cure domiciliari integrate:
• per pazienti che hanno bisogni complessi e richiedono interventi di 

più figure professionali che operano in modo integrato. Sulla base 
della valutazione multidimensionale, queste tipologie di assistenza 
integrata sono classificate in livelli crescenti di intensità assistenziale 
(Livello I, II, IIIA, IIIB, IIIC, alta intensità)



Work in progress….per il caregiver
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