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Secondo i dati ISTAT, in Italia circa il 13,5% della popolazione è 
un caregiver familiare, ovvero più di 7 milioni di persone, di cui il 58% 

sono donne

 Rispondeal bisognoaffettivo, 
relazionalee di sicurezzadel 
proprio caro

 Effettua il disbrigodi pratiche
amministrative, si rapporta
con gli operatoridella rete dei
servizie si prendecura, 
direttamenteo con l'aiutodi 
terzi, del supportoalle 
funzionidi vita quotidianadel 
proprio caro



 Significa dover assumere 
decisioni e comportamenti 
rispetto alla quotidianitàu

 Implica valori morali, 
dilemmi etici, 
conciliazione con il lavoro
e la famiglia, rinunce, 
tentazione di delega
all’istituzionalizzazione



... Così come non si sceglie di essere malati ...
... Altrettanto non si sceglie di essere care giver familiari

Semplicemente ... Ci si ritrova ad esserlo

... Caregiver familiari ... 

… Non ci si nasce ma ci si diventa …



Assistente sociale

MMG / PLS

Servizi del Comune

Ospedale

Casa della Comunità
Paziente

CDom / CPDom EG provider

Volontariato

Farmacia

RSA / CD / Misure

NECESSITÀ DI CONDIVIDERE E COORDINARE GLI INTERVENTI !!! 

Terzo settore



.. Gestione delle emozioni … … Tempo … Stanchezza

 molteplicità di bisogni e 
frammentarietà nelle risposte
… Molti interlocutori … 
Modulistiche diverse

 garanzia continuità
assistenziale (sia per il 
personale – es. ferie, malattia; 
sia tecnica – es. corrente)



… I contratti e la necessità di 
copertura assistenziale …



GRAZIE PER L’ATTENZIONE
cecily.castelnovo@gmail.com


