Il ruolo dell’infermiere di Famiglia e di
Comunita per facilitare il lavoro di cura a
domicilio
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Il modello dell’Infermiere di Famiglia e di Comunita (IFeC)

Figura professionale di riferimento che assicura lI'assistenza infermieristica ai diversi livelli di
complessita in collaborazione con tutti i professionisti presenti nella comunita in cui opera,
perseguendo I'integrazione interdisciplinare, sanitaria e sociale dei servizi e dei professionisti e

ponendo al centro la persona.
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CHI SIAMO

Linfermiere di famiglia e di Comunita (IFeC) é
il professionista sanitario che fornisce ai
citzadini gli strumenti assistenziali utili per
sostenere il peso di una malattia o diuna
dizabilita cronica direttamente sul territorio e
nello specifico all'interno dellambiente
familiare.

A CHI CI RIVOLGIAMO

Il servizio & rivolto alla popolazione anziana e
fragile, insieme alle loro famiglie. L'obiettivo &
mettere in rete e far collaborare medici,
assistenti sociali e tutte le risorse utili presenti
sul territorio, per affrontare e nisolvere |
problemi legati alla salute.

COME LO FACCIAMO

Valutiamo i problemi sociozanitari che

influenzano la salute;

¢ Potenziamo i livelli di autonomia della
persona / caregiver;

¢ Monitoriamo l'aderenza terapeutica /
riabilitativa;

* Orientiamo l'utente all'interno della rete
territoriale e lo supportiamo nell'acceszo e
attivazione dei servizi;

* Prendiamoe in carico i pazienti cronici @
fragili, garantendo percorsi di cura

personalizzati @ riducendo gl accessi non

necessari in ospedale.

L'IFeC rappresenta un modello di
presa in carico dell'utenza da
utilizzare per favorire la gestione delle
persone fragili, in particolare per
ridurre i tassi di ospedalizzazione e
migliorare la continuita assistenziale
tra ospedale e territorio.

Lavoriamo con i servizi della rete
territoriale e ospedaliera integrandoci
completamente, con l'obiettivo di
proporre un modello assistenziale
focalizzato sul contesto di vita
quotidiana della persona.

In tale ambiente, in cui avviene la
presa in carico dei problemi di salute
dell'utenza, I'lFeC diviene una figura di
riferimento per la persona e i suoi
familiari.

Insieme al medico di medicina
generale, rappresentiamo un
importante riferimento per i cittadini
in ambito di assistenza sanitaria
primaria e di prevenzione.

IFeC

INFERMIERE DI
FAMIGLIA E COMUNITA
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PSD: Progetto Sorveglianza Domiciliare

Il progetto di sorveglianza domiciliare (PSD) e stato avviato in Lombardia per monitorare e prevenire
accessi in PS o ricoveri inappropriati per le persone over 65 anni affette da patologie croniche.

Il PSD prevede l'attivazione dell'assistenza domiciliare programmata da parte dell'Infermiere di
Comunita (IFEC) del distretto di residenza dell'assistito.

- Intercettazione dei bisogni

- Promozione della salute

- Addestramento al Caregiver

- Attivita di Prevenzione + 9
- Collaborazione con enti del settore

- Presenza costante e disponibile Il
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In occasione della Giornata mondiale contro 'HPV

e della Giornata internazionale della Donna G | O R N ATA M 0 N D | A L E H

- DELLA SALUTE
OPEN DAY sc E-ém MILANO — Dal 7 al 11 Aprile 2025

OPEN DAY SCREENING HPV DIVULGAZIONE MATERIALE INFORMATIVO
DMA Test ! PAP Test - 7 Aprile Accesso libero fine @ essurimento disponibilita

Per donne dai 25 ai 64 anni che non hanno ezeguito un PAP Test Casa di Comunita:

niegli uitimi 3 anni o un HPEV DNA negli uifimi 5 anni = Via Masaniello 23 — T Aprile

Prenofazions dal 2 al 4 Aprile a opendayscresning@ atz-milano.it dalle ore 8.00 alle ore 13.00

Casa di Comunita Via Masaniello 23 = Via Bande Nere — & Aprile

Casa di Comunita Via Monreale 13 dalle ore 0.00 alle ore 13.00

Consultorio Via Remo La Valle 7 = Via Stromboli 19 - 8 Aprile

Caza dl Comunita Via Masa ra 14 dalle ore 9.00 allz ore 12.00

sizini-  GIORNATA NAZIONALE e

MUNICIPIO7 @

Comunea
Milano

ASST SANTI PAOLO ECARLO

LA SALUTE NEL TUO QUARTIERE

DOMENICA

19

OTTOBRE

Milano
Martedi 4 Marzo 2025

SCREENING HPV

Per donne dai 25 ai 84

Altre iniziative:

TECNICA PREVENTIVA AUTOPALPAZIONE SENO
Accesso Liero

SAGRA di BAGGIO

ia Faccioli, Via Masaniello, dalle 9:00

ai 26 anni
UMOCOQCCO per i nati dal

dalle ore 8.00 alle ore 13.00
= Via Monreale 13 — 11 Aprile
dalle ore 9.00 alle ore 13.00

GIORNATA NAZIONALE

cale ore 44.00 ale ore 15.00

Consultorio Familiare Integrato
Via Remo La Valle 17
Prenotazione a
opendayscreeni ats-milanoc.it

4 Marzo 2025
Consultorio Via Remo la Va
ke ore 11.00 ale ore 12.00
Consuitorio Via della

DEL SOLLIEVO

o di ilitS
inde Nere 13 -10 Aprile
[u]

Poliambulatoric Via Baroni 48 — 10
dalle ore 0.00 alle ore 13.00

DELLA LA SALUTE

Piazza Stovani alle 18:00

cate ore 11.00 3l ore 12.00 [~ 810 Aprile ulatori Socio Territoriali: OPEN ioli
i e B 25 MAGGIO 2025 ot -3 wamere | @weex DELLA DONNA TOINFORMATIVO Via Faccioll |
SMemonzs ot - 10 A = Via Saponare 1A - SHoN T Aprile g »eratori sanitari e socio sanitari dell’ASST Santi Paolo e Carlo

dale ore 11.00 ale ore 12.30 dalle ore 0.00 alle ore 13.00

VACCINAZIONI anti-HPV

per i nati dal 1999 al 2013
Casa di Comunita Via Stromboli 19

adisposizione per informazioni e sensibilizzazione sui servizi
COUNSELING CARDIQVASCOL} tl

INSIEME CONTRO LA SOFFERENZA

LUTE E SCREENING
SPORTELLO INFORMA

i o INFERMIERI DI FAMIGL! ACCOGLIENZA E ORIENTAMENTO Al SERVIZI PER CHI SI PRENDE CURA it disponibilits 2“*:“?”“::’“’"‘:‘:“1‘:*‘: 22 APRILE 2025

2550 ro . rile asa di Comuni rombaoli - <

e %0 o s . e G e 110 s cre 13301 e i A DI COMUNITA MASANIELLO Via Masaniello 23
a"”\.,,"“ms."”’“““'" In occasione della Giornata Nazionale del Sollievo I'ASST Santi dalle ore 14.30 alle ore 18.30 VACCINAZIONI HPV SPIROMETRIA '

inazione Antinfluenzale ADULTI
alle 9:00 alle 13:00 su prenotazione

ttps://prenotasalute.regione.lombardia.it
alle 13:00 alle 16:00 accesso libero»

rretta alimentazione
to disponibilita
nielle 23 - T Aprile

Rivolte a donne e uomini con eta dai 18
al 25 anni compiuti, mai vaccinati per HPV
Accesso libero fino a esaurimento disponibilita

Per prenotazione tel. 02.81843025

Paolo e Carlo promuove uno sportello dedicato a offrire supporto e

COUNSELING ANDRO_LCIGICO
informazioni ai caregiver riguardo ai servizi territoriali disponibili.

Acpeseo libero fino 3 esaunimento dizpe

Casa di Comunita Via Monreale 13
dallz ore 13.30 alle ore 16.30

COUNSELING CEREBROVASCt

SCREENING MAMMOGRAFICO
per donne dai 45 ai 74 anni
Ospedale San Paolo - Via A. di Rudini 8
Prenotazione su

Casa di Comunita W' St a
mmmvn:\-m
© Marzo 2025 - aalle ore 03.0
Casa di Comunita Via Monn

Ospedale San Carlo

. . . Ambulatorio Pneumologia
Centro Vaccinale Via Boifava 25

Lo sportello sara attivo presso le sedi indicate, e vi invitiamo a
' dalle ore 8:30 alle ore 11:30

visitarlo per riceveé‘e informazioni sui servizi offerti, tra cui il PUA

https://prenotasalute.regione. lombardia.it/sito/ mms-mwmeg%t ; 7 i Awemmﬁnammdsp( :IAIICCLNAZIONI Hp\:‘a‘j .
m,m‘”"‘"a vamssa (Punto Unico di Accesso), le Cure Domicillari, le Cure Palliative, Casa di Comunits Via Gola 2281 ¢ epeen NG HPV E PAP TEST ivolte a denne e uomini con et dai = g HPV-DNA e Pap ant

ai 25 anni compiuti, mai vaccinati per HPV

Accesso libero fino a esaurimento disponibilita Rl
’ ceradiinvito ATS
Centro Vaccinale Piazza Stovani 5

dalle ore 9:30 alle ore 11:30

smazo202s-caecrenar  I‘Assistenza Protesica. /
Casa di Comunita P.ie Banc J /

. .

di etad compresa tra 25 e 64 anni che
Suito un PAP TEST negli ultimi 3 anni
egli ultimi 5 anni.

COUNSELING suimto S

puntamento per prenotazione tel.

— 21 MAGGIO 2025

dole ore 15.30 ale ore 18.30

Mmoo GIORNATA s v TRO VACCINALE STOVANI Piazza Stovani 5
Casa di Comunita Via Stron

inazione Antinfluenzale BAMBINI e accompagnatori

MONDIALE

unita Via Monreale 25

POLIAMBULATORIO VIA BARONI 28 APRILE 2025

cole ore 16.00 ale ore 13.30

5 Marz0 2025 j ‘ alle ore 11:30 alle 9:00 alle 13:00 su prenotazione
Dk, Ouopat. WAt i g S E N Z A 4 VISITA CARDIOLOGICAE ECE  ips://prenotasalute.regione.lombardia.it Sistema Socio Sanitario
: % [
ASST Santi Paolo e Carlo

ZIONE MATERIALE
ATIVO DI PREVENZIONE

ino a esaurimento disponibilita

Per prenotazione tel. 02.40222755

23 MAGGIO 2025 alle 13:00 alle 16:00 accesso libero

CASA DI COMUNITA GOLA
VIA GOLA 22 - 20143 MILANO

Ospedale San Carlo
Ambulatorio Cardiologia

TABACCO

31 maggio 2025

Per Informazion! consulta le pag
www.atz-miano.it - www.asst unita P.zza Bande Nere 23

unita Via Gola 22 comune.milano.it/municipio?

nunita Via Masaniello 23

CASA DI COMUNITA MASANIELLO
VIA MASANIELLO 23 - 20152 MILANO

nunita Via Monreale 13

nunita Via Stromboli 19
Sistema Socio Sanitaric

$ Regione
Lombardia

3 GIUGNO 2025

Orientamentol/informazione e divulgazione

5 GIUGNO 2025

Counseling rischio cardiovascolare INFO su

sistomasoc  materiale prevenzione Accesso Lber =~ dale ofe:13.30 ako ofo1/5,00 antipaolocarlo.it ASST Santi Paolo e Carlo
Rey Accesso Libero - dalfe ore 9.00 alle ore 13.00 Casa di Comunita Via Stromboli 19 y
MAGGIORI INFO SU * Casa di Comunita Via Stromboli 19
www.asst-santipaolocarlo.it ASST Sar

Orientamentofinformazione e divulgazione
materiale prevenzione
Accesso Libero — dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Casa di Comunita Via Masaniello 23

4 GIUGNO 2025

Orientamentol/informazione e divulgazione
materiale prevenzione
Accesso Libero — dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Casa di Comunita Via Gola 22 Orientamento/informazione e divulgazione

materiale prevenzione
Accesso Libero — dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Casa di Comunita P.zza Bande Nere 3

Incontro con la Comunita - fumo e rischio
cardiovascolare
Accesso Libero — dalle ore 15.30 alle ore 16.30

Casa di Comunita Via Gola 22 6 GIUGNO 2025

Orientamentof/informazione e divulgazione
materiale prevenzione
Accesso Libero — dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Casa di Comunita Via Monreale 13

Counseling rischio cardiovascolare
Accesso Libero — dalle ore 16.00 alle ore 18.30

Casa di Comunita Via Stromboli 19

Incontro con la Comunita — fumo e rischio
respiratorio

Accesso Libero — dalle ore 14.43 alle ore 16.00
Casa di Comunita Via Masaniello 23

Orientamentof/informazione e divulgazione
materiale prevenzione
Accesso Libero — dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Poliambulatorio Via Costantino Baroni 48
Incontro con la Comunita — fumo e rischio

cerebrovascolare

Accesso Libero — dalle ore 16.00 alle ore 16.45

G : Sistema Socio Sanitario
Casa di Comunita Via Masaniello 23
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