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Un malato terminale di tumore 

bene assistito

può vivere a casa fino alla morte



Nel periodo finale della malattia 

il paziente ha bisogno di essere 

molto assistito



Spesso i familiari non sono preparati

ad eseguire 

quello che è necessario per il malato



Quindi la famiglia 

in questo momento cerca aiuto per 

collaborare nell’assistenza



I famigliari desiderano offrire al malato 

la migliore assistenza quotidiana possibile



L’assistente domiciliare 

deve saper soddisfare 

con competenza
i bisogni del malato



L’igiene accurata della propria persona 

è una qualità fondamentale 

dell’assistente domiciliare



! In caso di capelli lunghi tenerli raccolti

! Lavarsi spesso le mani

! Avere unghie corte e sempre pulite

! Indossare un camice pulito sopra i propri abiti

Comportamenti indispensabili



L’assistente domiciliare 

NON deve svolgere compiti da infermiere



All’assistente domiciliare 

possono essere richieste 

le seguenti prestazioni 

che riguardano 

la vita quotidiana del paziente:



1
Pulizia e igiene della stanza 

e del bagno del malato



2

Pulizia del letto e 

igiene personale del paziente



3

Assistenza al movimento del 

paziente debole e 

mobilizzazione del paziente 

allettato



4

Sono attività che richiedono 

attenzione alle difficoltà di 

movimento del malato e 

utilizzo di tecniche specifiche



5

Preparazione e somministrazione 

del cibo per il malato 

secondo le indicazioni 

della famiglia o di chi lo cura



6

Assistenza alla 

somministrazione per bocca

delle medicine prescritte 

secondo le modalità indicate 

dall’équipe curante



7

Collaborazione con 
l’infermiere e il medico 
che potranno insegnare 
ad eseguire azioni necessarie 
per la cura del malato



8

Controllo continuo del malato 

contattando l’infermiere 

in caso di problemi



Il nostro corso desidera 

darvi una formazione 

che vi renda capaci di svolgere bene questi compiti



Malato terminale significa che la persona 

sta vivendo l’ultimo periodo della sua vita



Le condizioni negli ultimi giorni di vita 

generalmente si aggravano



L’avvicinamento della morte può creare 

ansia, depressione, disperazione

nella famiglia.



Questi sentimenti 

possono essere provati 

anche da chi collabora nell’assistenza



Affronteremo questo argomento per aiutarvi 

nelle difficoltà che potrete incontrare



Aiutare un essere umano 

a vivere dignitosamente 

i suoi ultimi giorni

è un lavoro di grande umanità

che richiede competenza e amore



Ci auguriamo che il nostro corso 

possa aiutarvi a diventare 

assistenti domiciliari 

competenti e sensibili


