
Agenda:

1. Analisi del 18° Corso

2. Proposta orientativa di programma con calendario 
del 19° Corso

3.    Suggerimenti per migliorare la qualità del prossimo 
19° Corso (che sarà avviato a settembre 2025)

4.    Proposta di Tirocinio osservazionale di 50 ore a 
domicilio (facoltativo o obbligatorio ?)

Riunione Consiglio Docenti allargato agli Studenti 18° Corso 
(sabato 23.11.24, ore 10.30-12.00)



Il 18° Corso (accreditato per 160 ore da Regione Lombardia) è 
stato avviato sabato 28 settembre 2024 e si concluderà 
sabato 7 giugno 2025.   Sono previsti 32 
seminari/esercitazioni in presenza dalle 8.30 alle 13.30.

Sabato 21 giugno 2025, si svolgerà la consegna agli 
Studenti meritevoli di 2  Attestati di competenze acquisite
(rilasciati da Regione Lombardia e da Fondazione LuVI ETS).

Attualmente stanno frequentando 26 Studenti 
regolarmente iscritti presso la Segreteria organizzativa.

E’ stato attivato un Gruppo WhatsApp riservato agli 
Studenti iscritti e ai Docenti interessati.

1.  Analisi del 18° Corso



- Per ricevere l’Attestato finale di competenze acquisite 
(rilasciato da Regione Lombardia e/o da Fondazione LuVI) è necessario 
frequentare almeno il 75 % delle 160 ore previste.    Le ore frequentate sono 
documentate su un registro con le firme di inizio (ore 8.30) e di fine (ore 
13.30) di ogni seminario/esercitazione. 

- Tirocinio osservazionale facoltativo a domicilio di Pazienti 
complessi (Fondazione Maddalena Grassi e Cooperativa Paloma 2000): gli 
interessati devono iscriversi segnalando la  propria disponibilità per un 
progetto formativo di 50 ore continuative.   

- Corso gratuito di Italiano per Stranieri con 10 incontri il sabato 
dalle 14.00 alle 15.30 (il corso è attivato solo se ci sono almeno 10 
iscrizioni).   Dopo un test finale, la Docente rilascia un certificato di 
conoscenza di livello A2-B1.  

Comunicazioni organizzative condivise con gli Studenti 



Fondazione Maddalena Grassi e Cooperativa Paloma 2000 
sono disponibili ad accogliere alcuni Studenti  per eseguire un 
tirocinio di 50 ore a domicilio di Pazienti anche complessi.   E’ 
previsto un progetto formativo individuale che sarà definito 
durante un incontro a gennaio 2025 con Valeria Borsani (Tutor 
Responsabile per Fondazione Maddalena Grassi) e con Cecily 
Castelnovo (Tutor Responsabile per Cooperativa Paloma 2000).   Il 
Tirocinio osservazionale sarà accompagnato da una Infermiera o 
da una OSS del Servizio di cure domiciliari.   Il progetto 
formativo condiviso dallo Studente e dal Tutor.   Le ore di 
tirocinio saranno documentate in un diario di tirocinio che 
dovrà essere firmato ogni giorno sia dallo Studente, sia dal 
Tutor.    Le 50 ore dovranno essere eseguite, in linea di 
massima, durante un mese scelto dallo Studente in accordo con 
il Tutor.

L’esperienza acquisita con il tirocinio osservazionale sarà 
evidenziato nell’ Attestato di competenza acquisita che sarà 
rilasciato allo Studente meritevole. 

Tirocinio osservazionale a domicilio



Profilo professionale 

Fac simile Attestato con elenco competenze acquisite
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#  6 competenze acquisite in un percorso di 160 ore.

#  6 Unità formative (una per ogni competenza).

#  Modalità di valutazione:    Test intermedi e finale di 
apprendimento (conoscere);          Esami pratici (saper fare): 
movimentazione, gestione insufficienza respiratoria, primo 
soccorso, valutazione parametri vitali;         Colloqui individuali 
(saper essere).

# Tirocinio facoltativo di 50 ore.

Attestato competenze acquisite 18° Corso 



Competenze acquisite:

1. Posizionarsi nel contesto organizzativo, sociale ed 
istituzionale di riferimento.    Collaborare nella preparazione dei 
pasti e nella gestione della casa.
2. Fornire cura e assistenza alla Persona non autosufficiente, 
riconoscendone i bisogni e le condizioni psico-fisiche.
3. Sapere comunicare e relazionarsi con la Persona, il suo 
contesto familiare e con l’équipe di cura.
4. Sapere assistere la Persona con iniziale deficit cognitivo sino 
alle fasi più avanzate di malattia di Alzheimer.
5.  Sapere assistere la Persona nelle diverse fasi delle malattie 
neurodegenerative (SLA, Parkinson, Sclerosi multipla, Distrofia 
muscolare, …)

Elenco competenze descritte nell’Attestato rilasciato 
agli Studenti meritevoli alla fine del Corso



- Abilità: curare l’igiene della Persona; saper mobilizzare, corretta 
postura nel letto; sorveglianza del Paziente; conoscere e sapere 
utilizzare le apparecchiature per l’assistenza a domicilio; gestire 
eventuali allarmi del ventilatore nelle emergenze in attesa degli 
interventi sanitari; svolgere le attività con responsabilità conoscendo i 
rischi; gestione dei parametri vitali (Saper fare).
- Conoscenze: elementi di base della malattia nelle sue diverse fasi; 
aspetti di etica e di legislazione relativi ai Pazienti con malattie neuro 
degenerative; come comunicare con la Persona con SLA (Saper 
essere).

- Modalità di valutazione: test valutazione apprendimento 
con quiz a risposta multipla e con domande a risposta libera; 
esame pratico per un corretto uso degli ausili e delle 
apparecchiature elettro medicali; colloquio finale individuale.

5.  Sapere assistere la Persona nelle diverse fasi delle malattie 
neurodegenerative (SLA, Parkinson, Sclerosi multipla, …)



A tutti i Docenti è stata inviata  una proposta 
(preliminare e solo orientativa) di programma con 
calendario che nella versione finale dovrà rispettare:
# La successione propedeutica  degli argomenti 
proposti.
# La compatibilità con gli impegni dei Docenti.

La bozza inviata per ora considera solo la 
propedeuticità degli argomenti.   Le vostre 
osservazioni potrebbero evidenziare la vostra non  
disponibilità nella data indicata, con proposte di  
modifica della data e degli argomenti.

2. Proposta di programma con calendario 19° Corso



# Sabato 27 settembre 2025: Inizio 19° Corso presso auditorium di Cascina 
Brandezzata: Comunicazioni organizzative agli Studenti del Corso (Bruno Andreoni);      
I bisogni di assistenza di una Persona non autosufficiente (Anne Destrebecq); 
Tirocinio facoltativo a domicilio; Conoscenza lingua italiana; Gruppo WhatsApp 19°
Corso

# 4.10.25: Cura dalla parte del caregiver (Cecily Castelnovo)

# 11.10.25: Nozioni anatomia, fisiologia e patologia - prima parte (Bruno Andreoni) 
# 18.10.25: Nozioni … - seconda parte  (Bruno Andreoni) 

# 25.10.25: Esercitazione Elementi di primo soccorso e di rianimazione cardio-
polmonare BLS  (Mauro Bassani, Giovanna - Istruttori di ANPAS Lombardia)

# 8.11.25: Esercitazione Movimentazione a domicilio di Pazienti anche complessi 
(Fabio Sandrin, Federica Baggi, Chiara Latini)

# 15.11.25: Conoscenze digitali dell’Assistente familiare nella sua attività domiciliare 
a supporto di Cittadini fragili (Alfio Guazzoni, Sara Calvetti) - L’importanza delle 
discipline olistiche nel prendersi cura delle Persone fragili a domicilio (Lina Rossini)

# 22.11.25: organizzazione Tirocinio facoltativo a domicilio di Pazienti complessi
(Fondazione Maddalena Grassi e Cooperativa Paloma 2000) - Gestione a domicilio del 
catetere vescicale, delle stomie, della PEG; igiene della bocca, controllo parametri 
vitali, somministrazione farmaci a domicilio (Bruno, Carlos, Narda) 

Proposta di programma con calendario (1)



# 29.11.25: L’assistenza e la comunicazione nella malattia di 
Alzheimer (Francesca Arenare) - Proiezione di un film

# 6.12.25: La cura di Pazienti, a domicilio e nel Territorio, con 
malattia di Alzheimer (Grazia Macchieraldo) - Il benessere emotivo
degli Assistenti familiari nella relazione con i pazienti e con i familiari
(Sonia Ambroset)

# 13.12.25: Le malattie neurodegenerative avanzate e inguaribili 
(Nicola Ticozzi) - Test verifica apprendimento

# 20.12.25: La SLA come esempio di malattia neurodegenerativa 
(Nicola Ticozzi) - I diritti delle Persone fragili (Michela Borsani)

# 10.1.26: Nozioni di nutrizione a domicilio per Assistenti familiari 
(Annarita Sabbatini) - La preparazione del C.V. da parte degli 
Studenti (Simona Franzé)

Proposta di programma con calendario (2)



# 17.1.26: Servizi e opportunità per le Persone con disabilità (Andrea 
Miotti) - Il ruolo dell’Assistente familiare nella assistenza domiciliare 
di Cittadini disabili (Elena Manzoni, Davide Motto, Marco Rasconi)

# 25.1.26: Gestione domiciliare dei pazienti con esiti di gravi episodi 
ischemici e traumatici cerebrali (Mariapaola Perini) - Utili conoscenze 
digitali dell’Assistente familiare (Alfio Guazzoni, Sara Calvetti) 

# 31.1.26: Esercitazione nella gestione domiciliare di ventilazione 
artificiale; disostruzione cannula tracheale e aspirazione secrezioni 
(Antonio Iuliano con Roberto Previcini, Air Liquid)

# 8.2.26: Comunicare con il Paziente con SLA.   La logica delle 
domande “ad albero” e l’uso della tabella trasparente. (Allegra 
Lardera) - La pratica a domicilio dell’Assistente familiare nella 
gestione delle emergenze respiratorie (Daniele Colombo) - Imparare 
dagli errori con valutazione individuale degli Studenti

# 14.2.26: Il ruolo del Pneumologo esperto nella gestione domiciliare 
del Paziente con SLA (Paolo Banfi)

Proposta di programma con calendario (3)



# 21.2.26: Presentazione Servizio WeMi Tate Colf Badanti (Alice 
Zangani) - I rischi dell'Assistente domiciliare; la gestione dei rifiuti 
(Matteo Bonzini)

# 28.2.26: Esercitazione: primo soccorso e BLS.  Valutazione 
individuale degli Studenti (Mauro Bassani)

# 14.3.26: Esercitazione: movimentazione Paziente non auto-
sufficiente.    Valutazione individuale degli Studenti.  (Fabio Sandrin, 
F. Baggi, C. Latini)

#21.3.26:  Il lavoro di un Assistente familiare competente nella 
assistenza a domicilio di un neonato o di un bimbo di età inferiore a 3-
4 anni  (Roberto Marinello) 

# 28.3.26:  Il lavoro nella pratica domiciliare come Baby sitter 
(Puericultrice) -Test valutazione apprendimento

Proposta di programma con calendario (4)



# 11.4.26: Il contratto di lavoro collettivo Colf e Badanti (Simone Bellezza)
# 18.4.26: Le criticità del contratto di lavoro (Simone Bellezza)

# 2.5.26: Il ruolo dell’Assistente familiare nella assistenza a domicilio e nel Territorio 
di Cittadini con grave disagio psico-sociale - Conoscenza patologie psichiatriche; 
come gestire i sintomi e i disturbi del comportamento; conoscenza della rete di 
Servizi nella prevenzione e cura per la Salute mentale nel Territorio   (Laura Arduini)

# 9.5.26: Esercitazione: gestione grave insufficienza respiratoria a domicilio di adulti 
e minori disabili.  Alleanza del Care giver familiare e del Care giver professionale nelle 
Cure domiciliari. (Stefania Piscopo) - Riconoscere la terminalità nel Paziente in 
Assistenza Domiciliare Integrata (Chiara Esposito) - Le Cure domiciliari nei Pazienti 
terminali (Edoardo Rossetti)

# 16.5.26: Valutazione individuale degli studenti nella gestione a domicilio di Pazienti 
complessi  (Carlos, Narda. Bruno) - Assistenza al Paziente terminale a domicilio e in 
Hospice; l’accompagnamento al lutto della Famiglia (Nadia Bongiorni)

# 23.5.26: Presentazione di alcune tesine degli Studenti

# 30.5.26: Il C.V. e il profilo professionale dell’Assistente familiare (Simona Franzé)

# 6.6.26: Test finale apprendimento - Esame da parte di una Commissione interna

Proposta di programma con calendario (5)



3. Suggerimenti per migliorare la qualità del 
prossimo 19° Corso  (che sarà avviato a settembre 2025)

4.    Proposta di Tirocinio osservazionale di 50 
ore a domicilio (facoltativo o obbligatorio ? - altre sedi di 

tirocinio a domicilio ? - tirocinio anche in Hospice o in strutture 
che accolgono Persone con grave demenza o con malattie 
neurodegenerative avanzate ?)



- Sabato 25 gennaio (ore 10.30-12.30): “Le Cure domiciliari e 
la formazione degli Assistenti familiari”. L'evento 
(promosso da U.O. Fondazione LuVI ETS) si svolgerà sia in presenza 
presso Cascina Brandezzata, sia da remoto con Zoom.

- Nel 2015 sono previste due altre riunioni promosse da U.O. 

UNIMI presso una sede universitaria (nel 1° semestre: “La presa in 
carico delle Persone detenute: prima nel Carcere e poi nel 
Territorio”, nel 2° semestre: "La Sanità territoriale: le Case di 
Comunità e la formazione dei Professionisti").

Riunioni Programma Ospedale Territorio nella rete 
socio sanitaria territoriale (anno 2025)



- Bruno Andreoni (bruno.andreoni@fondazioneluvi.org) 

- Segreteria (Gabriella, Anna, Lina): info@fondazioneluvi.org ;                           
tel: 02/85683290 (tutte le mattine dalle 8.30 alle 12.00)

- Sito alla pagina https://www.fondazioneluvi.org/corsi-
assistenti-familiari/

- Gruppo WhatsApp 18° e 19° Corso (Carlos, Narda)

Informazioni per Studenti  18° e 19° Corso
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